Tanulási képességek fejlesztése

BEMELEGÍTŐ, RÁHANGOLÓ GYAKORLATOK

LÉGZŐGYAKORLATOK

1. Körben állunk, megfogjuk egymás kezét, énekelünk.


Jő a hajnal,


Elmúlt az éj,


Ébredj a nappal,


Vidáman élj.

2. Körben járunk, ütemes tapssal kísérjük a versmondást.


Szarka, szarka, merre jártál?


Erre, arra!


Nagy tüzet raktam,


kását kavartam.


Ajtóba kiálltam,


vendégeket vártam.


Szálltak, gyűltek,


tornácomra ültek. 



(népköltés)

3. Körben állunk, felkészülünk légzőgyakorlat végzésére. Tegyük a kezünket a hasunkra, 

fújjuk ki az elhasznált levegőt, rövid, lágy kis pöffentésekkel, mintha lebegtetni  akarnánk egy tollpihét! Vegyünk egy lassú, mély lélegzetet, finoman felfújva a hasunkat, mint egy léggömböt. Kezünk lágyan emelkedik, ahogy beszívjuk, és lassan süllyed, ahogy kieresztjük a levegőt. Ha a belégzés után a hátunkat is kihúzzuk, a levegő még mélyebbre megy. Ismételjük a hasi légzést 3-szor. Kísérjük mondókával is a kilégzést!


Friss levegőt a szobába,


Friss levegőt eleget.


Nyiss ablakot, télen, nyáron, 


Ne féltsed a meleget!

4. Mondjuk egy levegővétellel minél hosszabban a szavakat és mondatot!


Lóri 
Lóóóóóó…ri


óriásit   

óóóóóó…riásit


ásít.
ááááá….sííííííííít.
5. Ülj egyenesen a székeden, hátad simuljon a támlához, lábad ne zárd össze, kezed lazán nyugodjon a térdeden. Csukd be a szemed, végy egy mély lélegzetet, végezz lassú kilégzést. Lazítsd el izomcsoportjaidat felülről lefelé haladva. 

Ellazul a fejbőröm.

Ellazul a homlokomon a bőr.

Ellazul a szemhéjam.

Ellazul arcom minden izma.

Ellazulnak a vállaim.

Ellazulnak a karjaim.

Ellazul a mellkasom.

Ellazulnak a hasizmaim.

Ellazulnak a combjaim.

Ellazulnak a lábszáraim.

Ellazulnak a lábfejeim.

Egész testem kényelmesen pihen.

 FIGYELMI GYAKORLATOK

1. Testrészek megnevezése saját testen. Jobb és bal fogalmának kialakítása, gyakorlása saját testen (szívecskét tűzünk a szívünk fölé, mutasd, hogy pillangó száll a jobb válladra, bal térdedre…)

Irányok, oldalak megnevezése önmagához viszonyítva (tőlem jobbra van az ajtó, tőlem balra van Kati… stb.

2.  Hallásfinomítás. A gyakorlatot csukott szemmel végezzük. Zörejeket hallotok, felismeritek-e? (Papírtépés, kulcscsörgés, iskolában hallható zajok magnóról stb.) Nehezíthetjük azzal a megfigyelést, hogy a hallott zörej irányát is meg kell nevezni.

3. Valakire erősen ránézek, a tőle jobbra ülő válaszoljon a kérdésemre! (Testrészek neve, irányok megnevezése, tulajdonságok, viszonyszavak stb.)

4. Jel –ábra keresés: a tanult közlekedési táblák felismerése, más jelek, ábrák közül

5. Jelrajzolás. Négyzethálós lapra dolgozunk. Világtájak É: (, D: (, K: (, Ny: (
Utasítás: 2xÉ, 4xK stb…kapunk egy ábrát.
6. Hibajavítás. Keressétek ki a helyesírási hibákat, majd írjátok le helyesen a szavakat:


kalarábé
petrezsejem
szöllölevél                          banánhély

mósómebve
gajról


libatol

vakondok

7. Ülj egyenesen a székeden, jobb kezedet tedd a mellkasodra, bal kezedet a gyomorszáj tájékára. Csukd be a szemed! Figyelmedet irányítsd a kezedre, és a légzésedre! Mi történik a bal és jobb kézzel? Elmozdul? Emeli a mellkas? Egyszerre, vagy váltva emelkedik a két kéz? Mi történik a kilégzéskor? Elemezzük az élményeket!

8. Képzeletbeli környezet. Csukott szemmel képzeld el, hogy kötélen lépkedsz; gyönyörű virágos mezőn sétálsz; egy dzsungelben kell utat törnöd, stb…Beszéljetek élményeitekről!
9. Mi változott? A pár egyik tagja megfigyeli a másikat (fél percig), majd becsukja szemét, (fél perc), ezalatt a társ három dolgot változtat önmagán (pl. ruházat, hajviselet, kéztartás…).
10. Jól figyeld meg a táblán látható ábrát! 30 mp koncentrált figyelem után eltakarjuk.

Próbáld meg minél pontosabban lerajzolni!

11. Mi változott? Szókártyákat láttok a táblán (nyelvtani, környezetismereti…fogalmak, történelmi események nevek. Figyeljétek jól meg, „hunyjatok”, mi változott? (változhat a sorrend, lekerülhet, vagy felkerülhet egy-egy kártya)

12. Válasszunk egy játékvezetőt. A játékosok csukott szemmel körben állnak, a játékvezető mindenki markába csúsztat egy apró tárgyat azok közül, amelyeket az óra elején már megfigyelt. Próbáljátok felismerni tapintás alapján!

13. Puzzle kirakók különböző  témakörökben elkészített képek
EMLÉKEZET
1. Mondóka, - verstanulás: pl: hónapsoroló
2. Bármelyik témakörben lehet játszani: Képemlékezet. 10 rajzot láttok a táblán, jól figyeljétek meg (fél perc) „hunyjatok”. Hány jelre emlékszel? Rajzold le!

Ismét hunyjatok addig én változtatok három dolgot. „Szabad!” Mi változott? (sorrend, a rajz maga)

3. Szóemlékezet hallás után. Körben állunk (esetleg ülésrend szerint) Minden gyerek mond egy gyümölcsnevet (lehet más témakör is), és megismétli az előzőeket is. Például:


Alma


Alma, körte,


Alma, körte, barack……

4. Szóemlékezet olvasás után. A táblán 10 (15) szó szerepel, többször is olvasd el, próbáld megjegyezni!


Pl: erdei emlősállatok: róka, vaddisznó, őz, nyúl, stb…

                            Vagy: madarak: fácán, fekete gólya, rigó, harkály, erdei fülesbagoly, stb…

Eltakarjuk. Ki tudná elmondani? A sorrend először nem számít!

5. Mondatemlékezet. (Összeköthetjük légzőgyakorlattal). Mondd utánam az egyre hosszabbodó mondatokat!

A sertés emlős állat.
A sertés emlős, mert szőre van. 

A sertés emlős, mert szőre van, elevenen szül.

A sertés emlős, mert szőre van, elevenen szül, tejjel táplálja kicsinyeit.

A sertés emlős, mert szőre van, elevenen szül, és emlőiben képződő tejjel táplálja kicsinyeit.
6. Szógyűjtés. Ki  tud 1 perc alatt több tavaszi virágot gyűjteni? 

 Párokban dolgozzatok! 
7. Csukd be a szemedet! Gondold végig az előző napodat! Mit csináltál? Mi volt az ebéd?… A szomszédodnak mondd el! 
8. Memorizálunk párosan csoportban 6 szót:

fás szárú, lágy szárú, nedvdús, törékeny, hajlik, kemény

vagy: év, évszak, ősz, tél, tavasz, nyár 

vagy: termés, barack, törzs, meggy, levél, körte


A párok  egymásnak felmondják 2-3 perc gyakorlás után, de később is visszatérünk rá.

9. Képemlékezet. Figyeld meg a táblán látható ábrát (fél perc)! Eltakarjuk, majd rajzold le, fontos a színek sorrendje is!


p = piros, s = sárga, z = zöld, k = kék


(((

((

(((
10. 10 szót mondok, hallgassátok figyelmesen, majd rajzoljátok (írjátok) le, amire emlékeztek!

alma, levél, gyökér, virág, fa, törzs, bokor, korona, termés, szár

11. Hosszabb távú emlékezet. Az előzőleg párokban memorizált hat szó közül csak a gyümölcsöket rajzold (írd) le! 

Az óra elején tanult mondókát ki tudja legszebben, legpontosabban elmondani?
12. Tárgyemlékezet. Egy kis asztalon 30-40 apró tárgyat helyezünk el. Megnevezzük őket. Kb. fél percig figyelik a gyerekek, majd letakarjuk, próbáljanak minél többet felsorolni a tárgyakból.

13. Képemlékezet. Figyeld meg a táblai ábrát 30 mp koncentrált figyelemmel, utána eltakarjuk, próbáld meg minél pontosabban lerajzolni!

14. 10 db applikációs képet látsz, 30 mp-ig figyelheted. Csukd be a szemed, eltakarom a képeket, rajzold le hányra emlékszel! Figyel meg ismét a képeket, majd csukd be a szemed, elveszek egy képet, mi hiányzik?

GONDOLKODÁS

1. Találós kérdések.




Kifele megy, befele áll,


befele jön, kifele áll,


lefele megy, fölfele áll,


fölfele megy, lefele áll.



(a macska farka)


A szabad mezőre gyakran kisétálok,


Pedig kis házamtól soha meg nem válok.



(csiga)


Olyan, mint a falevél,


Ide-oda lebben,


Napsütötte réteken,


S jó szagú szélben.


Lábujjhegyen követed,


Rászáll egy virágra,


Felfelé kapsz, és ámultan


Pillantasz utána. 



(pillangó)


Miért hunyja be a kakas a szemét, amikor


kukorékol? 



(mert már kívülről tudja)

2. Az időszaknak megfelelően applikációs képekkel vagy szókártyákkal végezzük! Minden esetben elvárjuk az indoklást miért nem illik az adott szó a sorba!



cica
kutya

papagáj



őzike
kecske

róka 



béka 
csiga

pillangó



malac 
tyúk

                    liba

3. Barchoba. Egy állatra gondolok. Tegyetek fel kérdéseket, melyre igennel vagy nemmel válaszolok! 



Példa: őzikére gondolok



Háziállat?        Nem.



Tud repülni?    Nem.



Erdőben él?     Igen….stb.

4. Alakzatok előállítása. Különböző síkidomokat kaptok borítékban. Próbáljatok összerakni belőlük állatokat.



Pl.( ( ( ( (
5. Szóalkotás. Alkossatok a betűk segítségével állatneveket! Ismétlődhetnek a betűk!


Betűk a táblán: k a l z s ü ő c m I
6. Fiahordó szavak. Milyen állatnév rejtőzött el a szavakban?


kulipintyó, kökörcsin, kerekecske, főz, 


kocsibejáró, kiabálna, galiba, borzalom


paróka, kisasszony, apával,
7. Kakukktojás. Olvasd el a táblára, írásvetítőre írt szavakat! Melyik szó nem illik a többi közé?

nyúl, szarvas, vaddisznó, szarvasbogár, őz
Minden esetben indokoltassuk is a választást!
8. Ravasz kérdések.

Mi a nehezebb, 1 kg vas, vagy 1 kg toll?


Lába nincs, de vándorol, keze nincs, de


meglocsol?  (eső)


Melyik hónapban eszünk legkevesebbet?


(februárban)


Micsoda hajat nem lehet megfésülni?


(kenyérhajat)

9. Fejtörők. 

Benézünk az oroszlánok barlangjába. Az elsőben 3 fejet és 12 lábat számoltunk meg. Volt-e ember? Mennyi?

A másodikban 6 fejet és 22 lábat számoltunk meg. Volt-e ember? Mennyi?

A harmadikban 4 fejet és 8 lábat számoltunk. Volt-e ember? Mennyi?

A negyedikben 5 fejet és 14 lábat számoltunk. Volt-e oroszlán?

Libák mentek a tóhoz. Egy liba ment két liba előtt, egy liba ment két liba után, egy liba ment két liba között. Hányan vannak a libák? (3)

10. Barchoba. Lehet személy tárgy, fogalom, állat, növény, hazánk nagy tája, stb…
11. Állatok képei egymásra rajzolva, fel kell ismerni, megnevezni, csoportosítani. Pl. háziállatok, vadállatok
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