RABANE MESZAROS RITA

VARAZSTUKOR

A DRAMAPEDAGOGIAI SZEREPE, LEHETOSEGE
A KERESZTENY NEVELESBEN

Brenner Janos Nevelési Kozpont
Szombathely

2005.



A DRAMAPEDAGOGIA SZEREPE, LEHETOSEGE A KERESZTENY NEVELESBEN

. BEVEZETES, GONDOLATOK A JATEK FONTOSSAGAROL

»A jdték az ember legsajdtosabb,

de nem csak rd jellemzd tevékenysége.

Az ember egész életét végigkiséri.

Aki nem tud jdtszani, elvesztette onmagdt
és a vildg megismerésének lehetdségét.”
(Almasi Miklds: Szinjaték és tarsadalom)

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formdja, amely nemcsak a tor-
ténelem minden szakaszaban toltott be fontos szerepet, de — ha eltér6 mértékben
is — az ember mindennapi tevékenységében is jelentkezik és végigkiséri a hivd
ember életét.

A jéték szot illetéen a Magyar Ertelmezé Kéziszotér 34 jelentést kiilonboztet
meg, ezek kozott a legktilonfélébb témakorok szerepelnek, igy a sport, a zene, a
szinjatszas, a film, a szerencsejaték, stb. A jaték tehat a kulttira szamos tertiletén
jelen van. Kiillongsen gyermekkorban van fontos szerepe. Jaték nélkiil nem
gyermek a gyermek, és jaték nélkiil nemcsak a nevelés, de az oktatas is egyik
legfontosabb Osszetevéjét vesziti el. A jatékos tevékenység alapformdja a gyermeki
létnek, és semmi mdssal nem pédtolhaté.

Ma mar nemcsak a gyermeki tevékenységformak egyikeként tartjak szimon
a jatékot, hanem elismerik elsédlegességét a gyermek fejlédésében és fejleszté-
sének lehetdségei kozott is.

A jaték teszi lathatova az érzelmi viszonyuldsokat, a viselkedést és az értelmi
képességek egységét.

Ovodapedagégusként naponta szembesiilok azzal a ténnyel, hogy a mai kor
gyermekeire milyen negativ hatdssal van a rohané életmodd és az agresszivitas.
Sziileik elfoglaltak, dolgoznak reggeltél estig. Nincs sem idejiik, sem tiirelmiik
jatszani, foglalkozni gyermekeikkel, fesziiltek, konfliktusra hajlamosak. Valaki
azért mégiscsak beszél a gyermekhez (és nem a gyermekkel), ez pedig a televizio.
Az otthon t6ltott id6 nagy részében passziv résztveviként tilnek a gyerekek a
tévé el6tt. Vagy rajzfilmeket néznek (habortt, robbantdst, pusztitast), vagy —
ami ennél is rosszabb — akciéfilmet, krimit.

Az ilyen gyermek kozosségbe keriilve gatlasokkal kiizd, szorongd, nehezen
kommunikal, konfliktusai megolddsara egyetlen utat ismer: az agressziot, a
durvasagot. Nem ismeri sajat képességeit, érzelmeit, nehezen értelmezi tarsai
viselkedését, azok felé forduld jelzéseit. Az egyetlen eszkoz, ami a pedagdgus
kezében ilyenkor eredményes lehet: a jaték.

A jaték fesziiltségoldo hatdsa megkérddjelezhetetlen. E tevékenység kozben
ismeri meg a gyermek dnmagat és a vilagot, kérdések vetddnek fel benne, atél,
beleél: fejlodik.
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A dramapedagé6gidban mindenki megtaldlhatja azt a fajta jatékot, és azt a
fajta — a pedagbgus szemszogébodl nézve — jatékiranyitdsi technikat, amely fel-
tétlentil eredményes lehet. Egyrészrol a kisgyermek személyiségének sokoldalt
fejlédésében, felszabadult, kreativ viselkedésében, masrészt pedig a pedagogus
pozitiv onértékelésében, teljesebb onismeretében. Ez a mddszer ugyanis nemcsak
a gyermeket ,véltoztatja” at, hanem a vele foglalkozd — és vele egytitt jatszo —
felnéttet is.

E keretek kozott nincs lehetdség arra, hogy a drimapedagdgia minden terii-
letét kell6 részletességgel targyaljuk. A kovetkezékben elsésorban a dramajété-
kokkal kapcsolatos pedagdgiai kérdésekr6l, valamint gyakorlatban valé alkal-
mazdsarodl lesz sz6. Munkdm sordn arra torekedtem, hogy felvazoljam egy — a
dramajaték mint nevelési eszkoz hatékonysédgat igazol6 — koncepcié korvonalait.
Ennek sordn sajét tapasztalataimra és mindennapi évodai gyakorlatomra is ta-
maszkodom.

II. A JATEK A BIBLIABAN ES A KERESZTENY IRODALOMBAN

» Tele lesznek a vdros terei kisfitikkal és kisldnyokkal,
jdtszadozni fognak a tereken.”
(Zak 8,5)

A jaték Izraelben is 6romet szerzett, és id6toltésiil szolgdlt gyermekeknek és
felnétteknek egyarant. Az dsatdsok soran elékertilt csorgdk, kereplok, agyagfi-
gurak gyerekjatékszerekre utalnak, mig a kiilonboz6 tabldk és kockak a felnéttek
jatékdra. Kedvelték a hangszeren val6 jatszast, a hellenista korban pedig a gim-
nasztikai jatékok és a szinjatszds valt népszer(ivé. A Szentirds tobb helytitt is
sz0l e kedvelt id6toltésrdl: ,,Amikor mar kedvre deriiltek, igy szoltak: Hivjatok
eld Sdmsont, hadd mulattasson minket! El¢vezették Sdmsont a bortonbdél és 6
jatszott eléttik.” (Bir 16,25); ,David fogta harfait és jatszott. Ilyenkor Saul
megnyugodott, jobban lett és a gonosz 1élek odébb allt.” (1Sam 16,23)

A Biblidban a gyermek — ez a lényege szerint jatsz6 ember — annak a boldog
létnek a jelképévé valt, amelyet elvesztettiink, és amelynek visszanyerése utan
véagyakozunk.

»A jaték — a mennyei javak el6vételezése, mar el6zetesen gesztusba foglalt
megjelenitése — izlelése annak az Isten felé hajlé testi-lelki harménianak, amelyet
mennyorszagnak neveziink” — irta Hugo Rahner A jatszé ember cimt miivében.

A Szentiras sz6hasznalataban a jaték masik értelme a kiizdelem, amelynek
soran a gyOztes elnyeri mélté jutalmat: ,,... koszord van a fején, és orokre
tnnepli diadalat, mert gy6zott a tisztes kiizdelemben.” (Bolcs 4,2)
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Szent Pal apostol leveleiben is talalunk utaldst erre a kiizdelemre és a gydztes
diadalra: ,Nem tudjatok, hogy a pélyan kiizd6k mind futnak ugyan, de a dijat
csak egy nyeri el? Ugy fussatok, hogy elnyerjétek!” (1Kor 9,24)

A keresztény kultira mar az elsé szazadokban befogadta a komolyan jatékos
ember Okori eszményeit, és ezt a hagyomanykincset kétezer éven at hliségesen
Orizte. Aquinéi Szent Tamds szavai szerint: ,A mindig komoly ember tehdt
nem egészen erényes, mert teljesen megveti a jatékot, pedig az annyira sziikséges
az emberi élethez, akdrcsak a pihenés.” Szent Agoston pedig kijelenti, hogy az
igazi bolcsnek olykor gondjait elfeledve lazitani kell szellemének fesziilt figyel-
mén.

A keresztény irodalom jitékfelfogdsanak atfogd osszegzését nyujtja Hugo
Rahner mdr emlitett tanulmanya, A jétszé ember. Rahner szerint a jatszé ember
a legfejlettebb kultdra embere, s ugyanakkor egy személyben a legemberibb
ember és legszentebb ember is. A jaték ugyanis mindenekel6tt [ényegében lelki
és testi tevékenység: bels6, lelki képességek sikeres kifejez6dése valosul meg
testi gesztusok, hallhat6 hangok tapinthaté anyagédnak formajaban. Jatékrol ak-
kor beszéliink, ha a szellem uralma a test folott elérte a tokéletességet. Ez a har-
monidra torekvés abban az 6si élményben gyokerezik, hogy a jaték kezdeteiben
szent, Istennek szentelt volt. Rahner szerint a jatsz6 ember titka csak ugy foghaté
fel, ha el8szor a jatszo Istenrdl, illetve a teremtd Istenrdl beszéliink, aki roppant
jatékaval 1étrehozta a vilagot. Minthogy Isten ,,Deus vere ludens”, valéban jatszo6
Isten, az embernek is homo ludensnek, jatsz6 embernek kell lenni. A végérvényes
felelet az embernek a jitszogyermekség utdni vagydra annak szava, aki isteni
Ige 1étére gyermekké lett, onmagdt Atyjanak gyermeki bizalommal atadé és
szeretetben engedelmesked6 gyermekké: ,,Ha nem lesztek olyanok, mint a gyer-
mekek, nem mentek be a mennyek orszagaba.” (Mt 18,3) Ezért hat Isten mennyei
varosanak utcdit gyermekek boldog jatéka fogja betolteni, és az ifjai arcti 6soreg
igy sz6l majd a boldogokhoz: ,,Menjetek és jatszatok!”
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I1I. A DRAMAPEDAGOGIA, MINT A NEVELES
EGYIK HATEKONY ESZKOZE

»Minden, ami a nyilvinossdg elétt jatszodik, olyan, mint a szinhdz.
Eppen ezért, akiket rovid idén beliil a kozelébe kiildenek,

ugy neveljék, hogy ott megfeleléen dlljdk meg helyiiket,

s a rdjuk bizott feladatokat kellGen végezzék el.”

(Comenius: Schola Ludus Sérospatak, 1656)

1. M1 1S AZ A DRAMAPEDAGOGIA?

A jaték az élovilagban mindig a feln6ttkori, valos helyzetet szimbolizalta, az
éles, az dllatvildgban sz6 szerint is vérre mend szituaciot képezte le oly médon,
hogy ez jartassagot biztositson az adott szituaciéban, és megoldasi alternativakat
tarjon a résztvevok elé. Emellett minden korban fontos szerepet toltott be a
kapcsolatteremtésben is. A j6 pedagdgia a jaték mindkét jellemz6jét képes hasz-
nélni.

Az emberiség torténetében a jaték muvészi fokra emelkedésének legpreg-
nansabb lépcs6foka a drama megjelenése volt. A XIX-XX. szazad fordul6jan a
draméban a figyelem az utdnzas felé fordult, mintegy visszaidézve az 6kor mi-
vészetrdl alkotott elméletét. Az utdnzdsra, annak katartikus hatdsdra éptil a re-
formpedagdgia egyik dga, a drimapedagdgia. A modern pedagogia felfogasiban
a drama komoly is, meg szérakoztato is, a neveléssel éppen tgy osszhangban
all, mint a jatékkal.

A dramapedagogia kifejezés az 6gorog ,dram” sz6bol szarmazik, amelynek
jelentése: cselekedni, tenni. A drdmai nevelés a dramatikus folyamat sszes
elemét felhaszndlja. Gabnai Katalin szavai szerint: ,,dramajatéknak neveziink
minden olyan jatékos emberi megnyilvanuldst, melyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei lelhet6k fel.”

A dramatikus folyamat kifejezési formdja a megjelenités, az utdnzas; megje-
lenitési maddja a folidézett vagy éppen megnyilvanul6 tarsas kolcsonhatds, az in-
terakcid; eszkoze az emberi és zenei hang, az adott nyelv, a test, a tér és az id6;
tartdszerkezete a szervezett emberi cselekvés. Dramajitékaink az emberépitést
célozzak, feladatuk a személyiségformalds, a kapcsolatfelvétel, a kapcsolattartas,
a kozlés megkonnyitése.

A dramapedagdgia nem a gyerekek lexikalis tuddsat fejleszti, nem az infor-
macidkat kivanja boviteni, hanem az informaciok helyes, személyes megértésére
torekszik. Tehat az érzelmi/megismerd fejlédésre osszpontosit, igazabdl szocidlis
nevelés Szaszi Tamas szerint.'
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2. ROVID TORTENETI ATTEKINTES

A drémapedagdgia Eurdpa-szerte elismert és hasznalt gyermekfoglalkoztatdsi
modszer. Mér az 1920-as években hasznaltdk, f8leg Eszak-Amerikaban, majd a
I1. vilaghdbort utdn Eurépaban is viragkora kezd6dott. Legnagyobb, legfonto-
sabb kdzpontja Anglia, de érdemes megemliteni Hollandidt, a Skandinav or-
szagokat és Csehszlovakiat is. A draimapedagdgia atyjanak Peter Slade-t és Brian
Way-t tekintjiik. Hosszt, kalandos tton, részben atalakulva, Csehszlovakidn
keresztiil az 1970-es években érkezett hazankba ez a médszer. A valtozas folya-
mata itt sem éllt meg, hiszen mig kezdetben a gyermekszinjétszds segitsége, ki-
teljesitdje volt, mdra 6nall6 rendszerré érett.

Az elsé jelentds m, amely kifejezetten kézikonyvnek késziilt, Gabnai Katalin
Dramajatékok gyerekeknek cimii irasa, amely elméleti és gyakorlati segitséget
nyujt az alkalmazonak. Az els6 atfogd, magyarul olvashaté elméleti mu a haza-
jaban is €16 klasszikus, a jeles angol szerz6, Gavin Bolton mive.

Az 1990-es évek elején megalakult a Magyar Dramapedagdgiai Térsasag.
Van egy folyédiratuk is: a Dramapedagégiai Magazin, amely 1991-t6l folyama-
tosan, évente kétszer jelenik meg. Akiknek tttoré szerepiik volt ebben: Debrec-
zeni Tibor, Gabnai Katalin, Kaposi Laszl6, E16d N6ra, Mezei Eva, Szauder Erik.

A magam részérdl elsé taldlkozasom a dramajatékkal még féiskolds koromban
tortént, amikor is babjatékot oktatd tandrom ismertetett meg benntinket az
onkifejezés killonb6z6 modjaival. Késébb pdlyakezdé dvondként elvégeztem
egy dramapedagogiaval foglalkoz6 tovabbképzést. Az eltelt évek bebizonyitottdk,
hogy mennyi fejlesztési lehetéség rejlik a pedagdgia ezen dgdban, és most mar
tudatosan haszndlom a dramajatékok gazdag tarhazat a mindennapok gyakor-
latdban.

IV. A DRAMAJATEK FELHASZNALASANAK LEHETOSEGEI
OVODASKORBAN

»Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét és eszét,
szaporitja tapasztalatait. O azt hiszi, csak jdtszik.
De mi tudjuk, mire megy a jdték.

Arra, hogy e vildgban otthonosan mozgo,

eleven eszii, tevékeny ember viljék beléle.”

(Varga Domokos)

A dréamajatékok 6vodaskori alkalmazdsit sokan megkérddjelezik. Neves

pszichologusaink koziil is vannak olyanok (Stockert Karolyné, Vekerdy Tamads),
akik jonak tartjak ugyan a jatéknak ezt a fajtajat, de nem 6vodas életkorban,
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hanem az altaldnos iskola alsébb osztdlyaiban. Sajnos a szakirodalomban is
csak joforman iskolai vonatkozést lehet megtalalni, 6vodait csak nagyon ritkédn.
Kétség nem fér hozzd, milyen fontos és hasznos, hogy mar a kisiskoldsok meg-
ismerkedjenek ezzel a mddszerrel, hiszen az iskola, féleg a kezdeti idészakban
gyakran formdlja at a gyermeket. Sokszor fordul el6, hogy az 6vodaban, az
osszeszokott kozosségben felszabadult, kozlékeny, nyitott, kreativ gyermek is-
koldba, ismeretlen kornyezetbe kertilve gatldsossa, szorongdva, visszahtiz6dova
valik. Ugy gondolom, hogy az 6vodanak a drimapedagdgia alkalmazaséval pre-
vencids szerepe lehet. Hiszen mennyivel ,,gazdagabb” az az iskolds gyermek,
akinek az életébe az 6vonénije mdr kiscsoportos kora 6ta beleszovi ezt a méd-
szert. A beilleszkedést konnyité motivumokkal felvértezve indul igy neki az is-
kolanak. Es erre a mai iskolai ,kovetelményeket” ismerve egyre inkabb sziiksége
lesz az 6vodabdl kilépé gyermekeknek.

Szauder Erik szerint az nem vezet semmi johoz, ha az iskoldskortakra ter-
vezett dramajdtékokat és technikdkat leegyszerUsitjiik. Véleménye szerint ebben
az esetben a pedagdégusnak az a feladata, hogy ,,a drama sajatossagainak, tor-
vényszertségeinek meghamisitasa nélkiil, de a gyermek életkori sajatossdgainak
figyelembevételével alakitsa ki a folyamatot.”” Tehdt els6sorban olyan témakat
kell keresni, melyek egyszerre elégitik ki a gyerekek jatékigényét, valamint a fo-
kozatos és folyamatos fejlesztést szem el6tt tart6 pedagogus elvardsait.

A kovetkez6kben el6szor a 3—6 éves gyermekek altaldnos (bioldgiai és pszi-
chikus) jellemzésérol lesz sz6, majd a drdmajaték személyiségre gyakorolt hata-
sarol, illetve a jatékban jelentkezé Gj vondsok problémairdl.

1. AZ OVODASKORU GYERMEK BIOLOGIAI ES LELEKTANI SAJATOSSAGAI

Az 6vodaba 1ép6, ép fejlodésmenett gyermektdl azt vérjuk el, hogy képes
legyen 6nallé helyzetvaltoztatasra, illetve eszkozokkel valé manipuldcidra; a
kornyezetében 1év6 targyakat, személyeket, fény, hang, stb. ingereket észlelje,
illetve reagaljon is azokra; kezdeményezzen kiillonb6z6 kommunikaciés hely-
zeteket, és képes legyen mdsok ilyen irdnyu jelzésére adekvat valaszokat adni;
jusson el az egyszerti mondatok szintjéig. Szocidlis érettsége tekintetében valjon
alkalmassd arra, hogy a sztl6krél id6legesen levdlva csoportos keretek kozott
foglalkoztathat6 legyen. Jatéktevékenységében lépjen tul a funkcidjatékok do-
minancidjan, és mutassa jelét annak, hogy gondolkoddsaban, illetve ennek ja-
tékbeli kifejez6désében megindult a szimbolikus mentalis tevékenységek ird-
nyaba. Mozgésfejl6dését tekintve az dvodaskoru gyermeknek nagy igénye van
a nagymozgdasokra. Mozgdsat a hirtelenség, gyorsasag jellemzi, ugyanakkor
konnyen elfirad. Finommotorikaja folyamatosan tigyesedik, pontosabbd és ki-
finomultabba vélik. Az 6nmagdra vonatkoz6 észlelések, gondolatok terén is je-
lent6s valtozasok zajlanak le. Ebben az életkorban fedezi fel és kezdi tudatositani
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magdban a sajat 1énye, illetve az 6t koriilvevé vildg kozotti kiillonbségeket.
Fejlodéslélektani szempontbdl az dvodaskor tekintetében meghatarozoé szerepe
van a jatéknak. Két teriiletet kell kiemelniink a drdmajiték szempontjabdl: a
mozgdsos funkciok dvodaskori fejlettségét, illetve a jatékviselkedés jellemzéit.

A hdroméves kor egyik jellemz6 tevékenységformdja a mozgasutanzds, mely-
nek keretében a gyermek a kornyezetében 1év6 személyek, sot targyak (pl. autok,
repiil6k) mozgédsat képezi le. Az utdnzds sordn a gyermek nemcsak a test moz-
gdsat utdnozza, hanem gondolkodasi és lelki folyamatokat is végez, illetve mo-
dellez.

A harmadik és az 6todik életév kozott — Vekerdy Tamds kozlése szerint —
két aj, kiemelt fontossdgti képesség jelenik meg: a gyermek fantdzidja (aktiv-
kreativ képteremt6 képessége) és az emlékezet gyermekkori formdja. A totalis
utdnzds gyengiil és a fantdzia segitségével a gyermek manipuldlni kezdi a megélt
tapasztalatokat. Fantdziaduds jatékan keresztiil épiti belsé (és értelmezi kiils6)
vildgat. Ebben az életszakaszban még nincs fejlett fogalmi szint(i képzete a vildg
dolgairol.

Az 6todik és a hetedik életév kozott, vagyis az dvoddskor vége felé valtozas
torténik: a gyermek jatékanak iranyitdsit mar nem a kilsé kornyezet targyai,
hanem a kifejezni vagy feldolgozni kivint bels6 képek vezérlik. Valamint a gyer-
mek képessé valik arra, hogy jatékba emelje, illetve a jaték keretei kozott oldja fel
az alakuléban 1év6 tarsas kapcsolataiban felbukkano fesziiltségeket. A jatékban
megtanuljak 6nalléan megoldani konfliktusaikat. Ez dont6 fontossagu a gyermek
szocidlis képességeinek fejlodése szempontjabdl. A decentrélds — azaz a sajat igé-
nyei id6leges hattérbe szoritdsa vagy késleltetése — ugyanis a tdrsas egytittéléshez
szlikséges képességek mindegyikének alapjat adja. Szabélytartds, fegyelem, de
empdtia sem johet létre anélkiil, hogy ez a pszichés folyamat végbe ne menjen.

2. A DRAMAJATEK SZEMELYISEGFEJLESZTO HATASAI

»Keresem minden gyermek titkdt és kérdezem:
hogyan segithetnék abban, hogy énmaga lehessen?”
(Janese Korczak)

Az 6vodéds gyermek jatékat ugy ismertiik meg, mint sajit onfejlédésének
eszkozét. Az 6vodapedagogia a jatékot a gyermek alaptevékenységének tekinti,
amelyben a gyermek utdnozza a felnétteket, tapasztalatokat szerez, rendezédnek
ismeretei, viselkedést, magatartast, kommunikdciot, egytittmtikodést tanul, fej-
16dnek érzelmi, testi képességei, értelmi erdi, akarati tulajdonsédgai. Jaték kozben
oldédnak szorongasai, félelmei, teljesiilnek vagyai, elképzelései — egyszdval
alakul a gyermek személyisége. A pedagdgus kezében a nevelés eszkoze, segitsé-
gével megismerhetjiik a gyermeket, a jaték titkorként mutatja mindazt, amit a
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gyermek nem tud megfogalmazni, nem akar elmondani, azt, hogy milyennek
ldtja a vildgot, mit gondol réla.

A drémapedagégiara kiillonosen igaz, hogy személyiségfejleszté mddszer,
hiszen eszkze minden olyan jaték és gyakorlat, amely hozzdjarul ahhoz, hogy
konnyebben megérthessiik egymast és magunkat, killonb6z6 képességek fej-
16djenek, tokéletesedjenek, és az igy kimunkdlt személyiségiinkkel konnyebben
eligazodjunk sztikebb és tagabb kornyezetiinkben.

Ezen jatékok célja a személyiség alakitdsa, a tarsakkal, a kornyezettel torténd
kapcsolat felvétele és megtartdsa, onmagunk elfogaddsa és elfogadtatasa. Nagy
hangsulyt kap a képzelet, a fantazia, a kreativitas, az empatia. Ezek alapot te-
remtenek, eszkozként funkcionalnak, de ami a legfontosabb, mindez cselekvés
utjan, a gyermek alapveté tevékenysége, vagyis jaték kozben torténik.

Kodaly Zoltan szerint: ,,A kisgyermek, amit hall, elfelejti, amit lat is, mar in-
kabb megjegyzi, de amiben tevékenyen 6 is részt vesz, az bizonydra bevésddik
az emlékeibe.”

A dramatikus nevelés hatasara fejlédik, onéllésodik a gyermek gondolkoddsa,
munkavégzése pontosabbd, megtervezetté valik, konfliktusait megtanulja de-
mokratikus uton rendezni: fejlddik humorérzéke, a massag elfogaddsara vald
képessége, onismerete, mozgds- és kommunikacios készségei gyarapodnak, to-
kéletesednek.

A dramajéiték biztonsagot nyujt, illetve szilard alapokat teremt a tarsadalmi
élet szinte valamennyi teriiletén, természetes kapcsolatot teremt a nemek kozott,
és egy bizonyos mértékben ellensuilyozza azt a passzivitast, amit a tomegkom-
munikacids eszkozok elésegitenek.

A dramajétékokon beliil megtaldljuk egyrészrél a készségfejleszté gyakorla-
tokat (koncentrécio, figyelem, memoria, kommunikacidfejlesztés, stb.), masrészt
mindazokat a jatékokat, amelyekhez szerepek villaldsa sziikséges. Ide tartoznak
tovabba a népi gyermekjatékok, az improvizativ gyakorlatok, a lazit6 gyakorlatok,
ritmusjatékok.

3. U] VONASOK JELENTKEZESE A JATEKBAN

»A szépség mindeniitt ott van,
nem rajta miuilik, ha nem vessziik észre.”
(Roden)

Mint mér a bevezetdben is emlitettem, napjainkban a csaladok életritmusa
megviltozott, ,felporgott”. A csalddtagok egyiitt toltott ideje rovid. A gyerekek
naponta tobb 6rét toltenek a televizi6 el6tt, a legtobb csaladban keveset beszél-
getnek, hidnyzik az egymasra figyelés, a tiirelem, a mésik megismerése, elfoga-
dasa.
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Az egyre bonyolultabb héztartdsi és egyéb gépek majdnem mindent megcsi-
nélnak helyettiink. Majdnem mindent, kivéve taldn a legfontosabbat: nem be-
szélnek veliink. Ez a feladat egyre inkdbb rank, pedagégusokra harul. Sajnos
rohamosan né az olyan feln6ttek szama, akik kérdezgetik ugyan gyermekeiket,
de a vélaszukra mar nem kivancsiak. A kérdezés és a vélaszra valé szinte véra-
kozas pedig egyformén fontos. A gyermeknek fontos, de a felnéttnek sem ért,
hiszen ebbdl deriil ki, hogy milyennek létja a gyermek a vildgot.

A mogottink 1évé szézadot nyugodtan nevezhetjiik a jaték szdzadanak is.
A szazad els6 évtizedei érlelték meg a jaték tudomanyos rangjat, majd pedig a
kiillonb6z6 tudoményok segitségével keresték a jaték helyét a gyermek életében,
illetve a jaték lehetséges felhaszndldsat a nevelésben. Az erteljesen felgyorsult
valtozédsok a jatékra is rinyomtdk bélyegiiket.

Csak néhany példat szeretnék kiragadni a sok koziil:

+ A termel6munka legnagyobb része kiszorult a gyermekek kozvetlen
kornyezetébdl, helyette a szolgdltaté iparagakkal talalkoznak a leg-
gyakrabban.

+ A tdrsadalmi események koziil éppen a gyermekeknek is élményt ad6
események tlintek el, valtoztak meg (eskiivd, lakodalom). Még egyediil
a valldsos tinnepek némelyike vészelte 4t az elmult évtizedek valtoza-
sainak rombol6 hatdsat.

+  Veszitett varazsdbol a természet, mint élményforras.

+ A tarsadalmi események, az tinnepi szokdsok, a neves napokhoz kap-
cs0lddo ritudlék is eltlintek a gyermek mindennapi életébdl.

Szerencsés helyzetben vagyunk mi, katolikus oktatdsi intézmények pedagé-
gusai, mert az egyhdzi év iinnepeihez kapcsolddé eseményeket, népszokdsokat
be tudjuk illeszteni gyermekeink mindennapjaiba; az évodéban elsésorban a
jatékon keresztiil. Az el6z6ekhez hasonlé dtrendezédés ment és megy végbe a
csaladok otthoni szokdsaiban, életvitelében.

A kozos csalddi egytittlétek helyett el6térbe keriilt a csaladtagok egyéni prog-
ramja. A feln6tt minta és a felnétt jelenlét hidanydban a mai gyerekek bizonyta-
lanok olyan helyzetben, amelyeket harc, itélkezés vagy agressziv viselkedés ki-
iktatasaval kellene megoldaniuk. A mi feladatunk, hogy felfedeztessiik a
gyermekkel, hogy ,egyiitt lenni j6” az ilyen ,egyszer(i” felnéttel is, akinek ,,csak”
két keze van és mosolygods szive, ami elég ahhoz, hogy lehessen vele énekelgetni,
mesélni, kozosen jatszani.

Az el6bb emlitett valtozdsok természetesen tobb szempontbdl is érintették
6vodankat, a tobbi intézménnyel egyiitt. Helyi Ovodai Nevelési Programunk
kidolgozédsakor ennek hatasait is figyelembe véve fogalmaztuk meg céljainkat,
feladatainkat, hangsulyozva a valldsos nevelés, illetve az anyanyelvi nevelés fon-

tossagdt, a kommunikacio, a tdrsas kapcsolatok fejlesztését.
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4. INTEZMENYUNK BEMUTATASA

»A keresztény ember szdmdra a gyermek Isten ajdndéka,

az élet folytonossdgdnak ldncszeme.

Az Isten adta természet és erkilcs torvényei szerint Iép életbe,
és Isten adta torvények szerint kell beléle embert fejleszteni.”
(Dr. Marczell Mihély)

Személyi és targyi feltételek

Ovodank, mely a véros frekventélt helyén talalhat6, 1996 augusztusaban
alakult 4 csoporttal. Az 6voddba 100 kisgyermek jar a varosbél és a kornyékbeli
telepiilésekrél. Az skumenikus szemlélet értelmében reformdtus, evangélikus
gyermekek is jarnak hozzank, de a katolikus vallasiak vannak tobbségben. Kii-
lonbséget a gyerekek kozott nem tesziink, valldsuk kiilonbozéségét azonban
tiszteletben tartjuk. Ebben segitségiinkre van hitoktatonk és egy evangélikus
6vono.

A hozzéank beiratott gyerekek kivétel nélkiil mind részesiilnek a keresztségben,
rendelkeznek plébdniai ajanldssal, és a gyerekek tobbsége rendszeresen részt
vesz sziileivel a szentmiséken.

Mint évodank gyermekvédelmi felel6se elmondhatom, hogy gyermekeink
csaladi helyzete jo, veszélyeztetett gyermekiink nincs, ez kovetkezik abbdl is,
hogy a valldsossdg normalis életvitelt, emberi kapcsolatokat feltételez.

A hatranyos helyzet, mint dltaliban mindenhol, anyagi gondokra vezethet
vissza. Ovodank — jellegébél adédéan — nagyobb figyelmet fordit e csalddok se-
gitésére. A sziil6k komolyan veszik sziil6i feladatukat, odaadd, szeretetteljes
légkorben, hittel, tiirelemmel nevelik gyermekeiket. Ez nagyban megkonnyiti a
mi pedagdgiai neveldmunkankat is.

Ovodank 4 csoportjdban 8 6vodapedagogus és 4 dajka ltja el a tennivalokat.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, hogy kiilén konyhénk van. Igy a naptari
tinnepekhez kotdd6 étkezési szokasokat, megkotéseket konnyen megoldhatjuk
(pl. bojti id6szak).

Az eredményes neveldémunkdhoz a jol felkésziilt pedagégusokon kiviil sziikség
van kiilsé segité szakemberekre. Igy 6voddnknak van orvosa, védénéje, logo-
pédusa. A nehezen nevelhet6, problematikus gyerekek nevelésében fejlesztépe-
dagogus segit, valamint egyéni iskolael6készit6 foglalkozdsokat tart.

Helyi programunk cél- és feladatrendszere
Engem ne emeljen a magasba senki,

Ha nem tud addig tartani,
Mig tényleg megnovok.
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Guggoljon ide mellém,
Ha nem csak hallani,
De érteni is akar,
Hogy kizel legyen

A szivdobogdsunk.”
(Bertalan Ferenc)

Az ebben az idézetben megfogalmazott gondolatok tiikrozik 6vodénk dol-
gozdinak gyermekekhez vald viszonyét. Meghallgatjuk gyermekeinket, kikérjiik
véleményiiket, latjuk a szemtiket, halljuk a szivdobogasukat. Célunk a konnyek
letorlése, a mosoly eldcsalogatdsa. Szeretnénk, ha a nevelési programunkban
Osszegyljtott gondolatok segitségével jobb embereket és ezaltal nagyszert ke-
resztényeket nevelhetnénk. Tudjuk, hogy ez csak a meghitt csaladi légkor, a bi-
zalommal teli 6vodai 1ét és Isten kegyelmébdl lehetséges.

Ovodank katolikus szellemben neveli a gyermekeket. Mind a jéték, mind az
egyéb tevékenységek terén a keresztény katolikus értékrendet szeretnénk koz-
vetiteni és beépiteni gyermekeink személyiségébe.

A katolikus naptéri év eseményeit, valamint a néphagyomany, népszokdsok
jeles napjait figyelembe véve tervezziik 6vodai programjainkat. Mind a valldsi
nevelés, mind a hagyomdny6rzés terén a gyermekek természetes kivancsisagara
épitiink. Erdekl8désiiknek és életkoruknak megfeleléen az egyhézi iinnepekhez
és a jeles napokhoz igazodva megismertetjiik veliik a magyar nép hagyomédnyait,
innepeit, szokasait, hangulatvilagat, mely gazdag és valtozatos cselekvést nyujt,
valamint szervesen beépiil gyermekeink jatékaba.

A valldsos nevelést nem helyezziik a nevelési program f6lé, sem ald, hanem
mellé emeljiik Jézus szellemiségét és a keresztény erkolcsiséget.

A gyermek fejlettségi szintje azonban mindenben keretet szab. A hitre val6
készséget az 6voda csak megalapozza, valamint vallasi élményt nyujt. A gyer-
mekek a nap nagy részét veliink toltik. Megtanitjuk ¢ket az érzelmi, értelmi fel-
ismerésre, a racsoddlkozas 6romére, a ragaszkodds megélésére, melyek megha-
tarozzak személyiségiik alakulasat.

Milyennek szeretnénk nevelni a gyermekeket? Legyenek kiegyensulyozottak,
boldogok, nyitottak a szépre, jora, érdeklédjenek a természeti, a térsadalmi, az
esztétikai értékek irdnt, tiszteljék a hagyomanyokat. Nevelémunkdnkban hang-
stlyos helyen szerepel a gyermekek vallasos nevelése mellett az anyanyelvi ne-
velés, a kommunikacio, a tirsas kapcsolatok fejlesztése. Tobb éve miikodé mun-
kakozosségiink eredményes munkajdra, sok éves szakmai tapasztalatainkra
épitiink.

e 11 ¢



RABANE MESZAROS RITA

Anyanyelvi munkakzésségiink munkéja

Anyanyelvi munkakozosségiink 1étjogosultsaga naprdl napra erdsebb. Ta-
pasztalataink és a kiillonb6z6 vizsgédlati eredmények azt mutatjak, hogy né a
megkésett beszédfejlédésti és a beilleszkedési nehézséget, magatartdszavart mu-
taté gyermekek szdma.

A térsadalmi életben val6 hatékony, sikeres részvétel képességének megszer-
zésében meghatarozo a nyilt és hiteles kommunikécid. A felsorolt tények alapjan
a kommunikdcidés nevelés szerepét rendkiviil fontosnak tartom az 6voddban.
Ebben nagy segitségiinkre vannak a jatékok, dramatikus tevékenységformdk,
melyek jelenléte 6romet okoz és segitik az egymassal valé kapcsolat megterem-
tését. Tehat a dramatikus tevékenységformak alkalmazdsa az élménykozpontu
kommunikdcids nevelés hatasat erdsitik.

Az emberi kommunikécié rendkiviil osszetett folyamat, verbélis és nonver-
bélis sikon zajlik. Fontos része a metakommunikacid, mely a verbalitds tartalmat
erdsitheti, illetve gyengitheti.

»Kommunikdciénak nevezziik a teljes kozlésrendszert, verbalis kommuni-
kacionak a szavakon tuli, illetve azokkal pirhuzamosan hat6, egyéb kifejez6
megnyilatkozasokat.”!

A kommunikaci6 informécidcsere, amely magdba foglalja az anyanyelv, a
beszéd, a viselkedés elemét.

Az 6vodai kommunikdciés nevelés célja: a gyermeki kommunikacios képes-
ségek fejlodésének elGsegitése, masok megértése, 6nmaguk kifejezése a térsakkal
val6 egytittmUikodésiik alakitdsa érdekében, valamint a szocializdcié segitése.

A kommunikaciés nevelés dtfogja az 6vodai élet minden tertiletét, hiszen
valamennyi tevékenység kommunikacids szinten zajlik. A legtobb lehetdséget a
spontdn alakul6 kommunikécids helyzet és az 6voné éltal szervezett tevékeny-
ségben addd¢ szitudcidk nyujtjak. Kilonosen jelentds a szabad jaték sordn meg-
valdsul6 szerepjaték, babozas, dramatizalas fejleszt6 hatdsa.

A gyermeki szerepjatékhoz kozel all a dramajaték, benne gyokerezik. A ja-
tékban a gyermek egy mdsik személy helyébe képzeli magit, illetve 6nmagat
egy elképzelt szituacioban megvaldsithatja. Az évodaskoru gyermeket jellemzi
a gyors, konnyed beleél6 képesség. Az dtvdltozas, a vardzslat, az atvéltoztatds
fontos élmény a gyermek szimara. Ezekben a jdtékokban a gyermek a kettds
tudat segitségével van jelen; pontosan tudja, hogy 6 ki, de akkor, ott mégis a
bétor kapitdny, aki a tengeren hdnykolddik a hajéjaval.

A drdmajatékok alkalmazasdnak jelent8ségét még egy fontos ténnyel szeret-
ném aldtdmasztani. Sajnos, a mai vilagban egyre inkabb héttérbe szorul a ko-
z0sség szerepe, tulzott hangsulyt kapnak az egyéni eredmények. Tudatositani
kell azt, hogy ezek az egyéni teljesitmények nem johetnek létre valamiféle ko-
z0sségi tamogatds nélkiil. Meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogyan kell visel-
kedniiik kozosségben. Célunk, hogy kozosen éljenek dt élményeket, éreztetniink
kell, hogy a k6zosség erd, adott esetben segit6 tdmasz is lehet.
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Télink, 6vondktdl fiigg, hogy milyen kozosség alakul ki csoportunkban.
Télunk, feln6ttektdl 1atjak a mintat, a mi viselkedéstink, reagéldsaink kozvetitik
azokat az értékeket, melyeket fontosnak tartunk.

A katolikus 6évoda kozosségi dimenzidjat nemcesak az ember természete és a
nevelési folyamat természete koveteli meg, hanem a hitnek a természete is, mert

az egyhdzban valo6 élet is kozosségi, és az erre valo el6késziilet mar az 6voddban
elkezdddik.

5. DRAMAJATEK A VIRAG CSOPORTBAN

»Senki nem vdrija el téled, hogy életre keltsd az egész odzist.
Neked semmi mds feladatod nincsen,

csupdn azt az egy virdgot kell életben tartanod.

Egy szdl virdgért mindannyian feleldsek vagyunk.”

(Bruno Ferrero)

Csoportom a Virdg nevet viseli. Az elmualt tanévben részben osztott nagy-
csoportként harmadik éve mikodtiink egytitt. Csoportunk létszama 25 £6, fele-
fele ardnyban ldnyok és fiuk.

Az eltelt 3 év sordn sajétos helyzet alakult ki a csoportban: a személyi vélto-
zasok miatt évente mas-mds kolléganével vittiik a csoportot, valamint a gyerekek
tekintetében is voltak valtozasok: volt, aki elment, tobben évkozben vagy késébb
érkeztek csoportunkba. E koriilmények ismeretében talain mindenkinek egyér-
telmivé valik, hogy minden nevelési év soran milyen nagy feladatot jelentett
szamunkra, hogy a csoportbodl igazi kozosséget kovacsoljunk. Ebben a munkéban
nagy segitséget nyujtott a draimapedagdgiai jatékok alkalmazédsa. Ezeken a jaté-
kokon keresztiil jobban megismertiik sajit magunkat és egymdst. Megtanultuk
egymas metakommunikdacios jeleit, kifejezni érzelmeinket, megéreztiik az egytitt-
1ét, az egyiittmtikodés oromét. Sok jaték tanitott és tanit most is némelyeket
onfegyelemre, masokat logikus gondolkoddsra, gyors reagalasra. Gyermekeink
—vallasos nevelésiikb6él adoddan — még inkabb nyitottak a vilag felé, érzékenyek,
figyelmesek embertdrsaik irdnt. Ezaltal még konnyebben célt érnek ezek a jaté-
kok.

Az eltelt évek azt bizonyitjdk, hogy a gyerekek nagyon szeretik ezeket a dra-
majéitékokat, élvezik, gyakran kérik maguk is a legkedvesebb gyakorlatokat. Am
vannak olyanok is, akik szinte még soha sem dlltak be a kozos jatékba, de
tavolrol azért végigkisérik az eseményeket. Az igazi 6rom akkor ér, ha valakinél
mégis ,megtorik a jég”, és bedll jatszani. Ezeket a jatékokat a nap barmely sza-
kaszaban lehet alkalmazni, onélldan jétszva vagy kezdeményezésekbe beépitve.

Ha onalléan jitszunk egy jatékot, a gyerekeket mindig ra kell hangolni,
ezutdn kovetkezhetnek a csoportos jatékok, majd a parosan jatszhatok. A végére

e 13 ¢



RABANE MESZAROS RITA

fellazitd, bolondoz6 jatékokat tesziink. Fontos, hogy mindig akkor vessiink
véget a jatéknak, amikor még szivesen jitszananak a gyerekek. Maradjon meg
benntik egy olyan aktivacids szint, amely arra készteti 6ket, hogy legkozelebb is
szivesen vegyenek részt a jatékban.

Ha kezdeményezésbe épitjiik a jatékot, az mindig kapcsolédjon az adott té-
méhoz: matematika — Mi véltozott meg?; testnevelés — Szoborjaték stb.

A mindennapos testnevelések sordn is el6keriilnek ezek a jatékok. Egyrészrol
megmozgatjuk minden izomcsoportunkat és kozben kiilonb6z6 drdmajatéki
szitudcidkat éliink meg.

Az alkalmazott jatékok az 6vodai élet harmonidjat biztositjék, igy az egyiitt
toltott ordk részévé valnak. Csoportunk napirendjében ideje van a meghitt be-
szélgetéseknek, az elmélkedésnek. Ekkor egyiitt vagyunk nyugalomban, oriil-
hetiink a minket koriilvevé csendnek is, vagy éppen a kozos jatéknak. Ez az
id6szak édltaldban a reggeli tevékenységek lezdrasaként, a gyiilekezés befejeztével
valésul meg. Néhdny gyerek magatol il a ,,mesesz6nyegre”, a tobbiek pedig a
mir el6zéleg kialakitott szokds szerint, pl. egy adott monddka rigmusara.

Elcsendesediink, majd a gyerekek csukott szemmel gondolnak valamire. Pél-
daul: ,Gondoljatok arra, hogy néz ki anyukatok!”; ,,Erdében vagyunk. Mi mogé
bujhatunk el?”; ,Van egy vardzsecseted. Mit rajzolnal le vele?” Par perc utdn a
gyerekek elmondhatjak gondolataikat onként, minden kotelezettség nélkdil.
Az a tapasztalat, hogy ilyenkor még azok a gyerekek is megnyilatkoznak, akik
kiillonben nem szoktak. Lezardsként mese kovetkezik.

A hétfo reggelek egy kicsit médsképp zajlanak. Beérkezés utdn gyertyat gyuj-
tunk. Ez egy hivé jel, amire a gyerekek odajonnek és korbedllnak. A kor kozepén
ég0 gyertya megvilagitja lelkiinket. Néhdny perces csend utdn megbeszéljiik, ki
nincs veliink, ki hidnyzik és miért, majd imadkozunk. Imadkozas utan letliink
és az ég6 gyertya mellett megbeszéljiik a hétvégén torténteket. A beszélgetést
ilyenkor is mese zdrja le.

A valldsos nevelés athatja 6voddnkban az egész évet, mindennapi tevékeny-
ségeinket. Az éves nevelési, oktatasi programot atszovik az egyhdzi tinnepek, a
keresztény élet. Arra toreksziink, hogy a gyerekek személyiségébe tartdsan be-
épiljon a keresztény szellemiség, s ezt igyeksziink jatékos formaban megvaldsi-
tani. Fontosnak tartjuk a sokrét(i ismeretszerzést, hogy jatékos formdban, gya-
korlati tapasztalas utjan fejlédhessenek gyermekeink.

A tovabbiakban néhany olyan jatékot szeretnék ismertetni, amelyek segitenek
abban, hogy fontos édltaldnos emberi és sajatosan keresztény viselkedésmintdkat
alakithassunk ki gyermekeinkben. Ezek a jatékok nagyban elésegitik a gyermek
szamdra nehezen elképzelhetd, megfoghatatlan dolgok (mdrpedig a valldsi is-
meretek egy része ilyen) megértését, illetve megismerkednek bibliai torténetekkel,
Isten josagédval, szeretetével.
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A gazda rétre megy
A csoportomban kiilonosen szeretik a gyerekek ezt a jatékot, amelyben
a valasztand¢ jatékosok killonboz6 maékas neveket kapnak (pl. zold-
ségfélék, stitemények korébol vélasztva), s a gyerekek ilyenkor nagyokat
kacagnak magukon és egymadson is.
Nagycsoportosokndl jatszhatjuk gy is, hogy Isten ajandékait osztjuk
ki névként (pl. napocska, felhd, viz, bizamag, stb.).

J6 pésztor jaték
A gyerekek koziil hunyét vélasztunk, aki kimegy a csoportbol. Egy
gyerek elbujik, és a hunyonak, aki a jé pésztor, ki kell taldlnia, ki hi-
anyzik, mert a jo pdsztor név szerint ismeri 6véit. Utana beszélgetiink
arrdl, hogy Isten orszdgaban mindenki fontos, és nem j6, ha az em-
berek hidnyoznak ebbdl az orszagbdl.

Szeretethal6

A gyerekek halacskak a tengerben, az 6voné pedig a haldsz, aki kor-
bekeriti a gyerekeket egy vastagabb zsindrral, a haléval. A kishalak
uszkalnak. A haldsz szabadon engedi a halacskdkat, ha azok egy meg-
adott szempont alapjin vélaszolnak kérdéseire. Pl. mondjal jo tulaj-
donsédgokat; j6 cselekedeteket; tudod-e, minek 6riilne anyukad, stb.
A haldsz csak akkor engedi szabadon a halakat, ha tudja, hogy azok
tiszta szivd, egyediil is helytédllé halak.

Jézus tanitvanyokat valaszt
Az 6vond megkéri a gyerekeket, csukjak be szemiiket. Korbejar és
énekel egy dalt: ,,Jézus hivott meg téged, hét jojj velem!” Amikor mar
tobben vagyunk, mindig az utolsé gyermek érinti meg a még ilét,
amig mindenkire sor kertil.

Talalt targyak hivatala
A gyerekek fantdzidjira timaszkodva elképzeltetjiikk veliik, hogy egy
olyan szobdban vannak, ahol az asztalon elveszett targyak vannak. Ki
kell talalniuk, kié lehet (pl. jaszol, korona, toviskorona, dcsszerszamok,

kék kendd, stb.).
Zenére kiilonb6z6 alakzatok alkotdsa mozgdssal

Sz6l a zene, akit az 6vond megérint, az vele megy. Mozdulatokkal
templomot épitenek, kereszt alakzatot, stb.
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A mag élete

Virdgiiltetés, kiskertgondozés el6tt sokszor jatsszuk ezt a dramajatékot.
Nagycsoportban mar valasztott irdnyito vezetésével is jatszhatd. Me-
nete: az idGjdrast a fidk, a magokat a lanyok, kés6bb forditva jatsszak.
A kertész eliiltette a magokat, kapdlja, locsolja 6ket, kozben énekelget.
Siit a nap — a fitk ujjaikat mozgatjdk, keziiket magasba emelik. A ker-
tész torolgeti magdt, mert melege van, a magok — a lanyok lassan ki-
bujnak a foldbdl. Esik az es6é — a fitk ldbaikkal aprét dorombolnek,
aprokat tapsolnak. Lanyok — kibtjnak a foldbél, hajladoznak, ujjaikbol
levelet, karjukbol agat formalnak. Fuj a szél — a fitikk susognak;, a linyok
hajladoznak. Az id6jéras kiillonboz6 elemeit meg lehet eleveniteni, és
killonb6z6 novény, fa, virdg, bokor, stb. lehet a magbdl.

A megajéndékozas jitéka

Csoportunkban hagyomannyd vélt a sziiletésnapok megtinneplése.
Ennek sordn valddi, vagy csupdn mozdulatokkal jelzett targyakat,
nagycsoportban szellemi ajandékokat adunk at egymdsnak. Nem csak
az adas, de az elfogadds modjanak fontossagdra is felhivjuk a gyerekek
figyelmét. Kivalé kozosségépitd jatékos gyakorlat, kiillonosen akkor,
ha egy-egy szomorkodo6 gyereket a tobbiek megajandékoznak jokedv-
vel, mosollyal.

Veleérz6s jaték
A szolidaritésra, egyiittérzésre épiil ez a jaték. Ha a csoportbdl valaki-
nek bdnata, szomorusédga van, az a tobbieket is érzékenyen érinti (pl.
betegség, szeretett személy elvesztése, stb.). Ilyenkor korbe iiliink egy-
mds kezét fogva. Gyertydt gyujtunk, és halkan énekeltink, imadko-
zunk.

»920]j szivem, sz6lj!”

A gyerekek korben iilnek. Az mesél, akinek a kezében van a csoport

kedvenc jatéka, figurdja: mi tetszett neki aznap, a héten az évodaban,

mi volt j6, mi nem tetszett, mi esett rosszul.

Bibliai torténetek dramatizildsa, bdbozasa
Segitségével Jézus életének eseményeit, vagy mds bibliai torténetet je-
lenitiink meg. Menete: az 6voné elmondja a torténetet, majd az egytit-
tes eljatszas kovetkezik, ahol a feln6tt is szerepet vallal (pl. A j6 pasztor
torténete, A kdnai menyegz6, Jézus sziiletése, A napkeleti bolcsek 14-
togatdsa, Szent Marton legendaja).
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6. A DRAMAJATEKOK TIPUSAI

Dramatikus jatékok egész tarhdza dll rendelkezésiinkre, mindenki kedve sze-
rint vélogathat bel6le, természetesen figyelembe véve az dvodaskort gyerekekre
jellemzé sajatossagokat. A szakirodalomban szerzéként véltozik a jatékok be-
soroldsa. Mivel a legtobb jaték tobb tertilet fejlesztésére alkalmas, besoroldsuk
éppen ezért viszonylagos és esetleges.

A kovetkezOkben szeretném ismertetni az egyes besoroldsok jellemzdit, a
benniik érvényesiil6 fejleszt6 hatasokat feltiintetni. Az adott jatékok részletes
leirdsa a mellékletben taldlhatd. E keretek kozott nincs lehetdség arra, hogy a
dramatikus tevékenység teljes eszkoztdrat felvonultassam.

Célom az volt, hogy bemutassam azokat a jatékokat, melyekkel napi kap-
csolatban vagyok ,virdgszalaimmal” egyiitt.

Kapcsolatteremtd jatékok

Eléfordul, hogy a csoportalakitds id6szakaban még talalkozunk olyan gyer-
mekkel, aki nehezen szélal meg, nehezen tud felold6dni, de lehet olyan gyerek
is, aki viselkedésével taldn ellenszenvet valthat ki masokbol. Fontos ezek felold4sa,
illetve formaldsa ahhoz, hogy semmi se akadélyozza az egytttlét 6romét. A sz6-
ban torténd kapcsolatfelvétel kiillonb6z6 maddjai segithetik a gyermeki szemé-
lyiség fejlédését.

+ Ismerkedd (bemutatkozd, névismétld): ezek a jatékok nemcsak a kapcso-
latteremtést szolgaljak, hanem fejlesztik az emlékezetet, és udvariassagi
szokdsokat is alakithatunk veliik (1-6.).

« Természetes par- és csoportalakito: itt a lényeg az 6nkéntes valasztason van (7-8.).

* Mesterséges par- és csoportalakito: ezek lényege a ,,sors”. Nem a mdsik
gyerek, hanem a véletlen, a jatékszabaly valasztja ki a partnert (9-12.)

Lazit6 gyakorlatok
Ezek a jatékok az intenziv, irdnyitott pihenést szolgdljak, segitségiikkel a
csoport tagjai optimalis érzelmi és koncentracids szintet érhetnek el. Felébresztik
a faradtakat, lecsendesitik az izgatott allapotban lévéket.
* Pihentetd, élénkit6 gyakorlatok (13.)

* Azonosuldsra épiil6 lazit6 gyakorlatok (14-17.)

Koncentréciés gyakorlatok
A kés6bbiekben még sz6 lesz az érzékel6 gyakorlatokrol, amelyek maguk is
koncentracids jatékok. A fizikai és szellemi folfrissitésre azonban nagyon jok
azok a csapatjatékok, versenyjatékok, amelyek erds koncentraciot kovetelnek:
* Mozgédskoncentraciot segit6 (12-22.)
« Lataskoncentrécidt segité (23-24.)
+ Halldskoncentraciot segit6 (25-26.)
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Fesziiltségold6 jatékok (27-29.)

Erzékel6 gyakorlatok
A kreativitds az érzékeléssel kezd6dik. A nyitott, érzékeny érzékszervek dltal
nyert tapasztalat késébb a pillanatnyi hatasoktdl fiiggetlentil is munkal benniink
a kialakitott képzelet segitségével. A befogadds pillanatdra mar 6sszpontositast
kivan.
« Latasfinomito jatékok (30-32.)
* Halldsfinomité jatékok (33-37.)
« [z- és szaglésérzékelést finomito jatékok (38-42.)
« Tapintasi érzékelést fejleszté jatékok (43-47.)
»A kontaktus és a kommunikdcié minden tapasztalatat el6szor az érintés
nydjtja. Az emberi tapintds azért is olyan fontos, mert az ént kiemeli a
kiilvilagbol, mdsrészt viszont az ént kapcsolatba is hozza a kiilvildggal.”
(Erika Landan)
« Térérzékelést fejleszto jatékok (48-50.)

Bizalomjétékok (51-53.)

Azok a jatékok, amelyekben egy bekotott szemi gyerek cselekedetének fi-
gyelmes kovetése dll a kozéppontban, értékes tulajdonsagok er6sodését célozzdk.
Elsésorban a tdjékozddoképességet fejlesztik, de a jaték neve is azt mutatja,
hogy fontos a bizalom, vagyis bizzon a bekotott szemd a tdrsa irdnyitdsaban.
Az irdnyité cselekvéseket felel6sség hatja t, ebben akarati tulajdonsdgok for-
malédnak. A jatékot figyel6k csendes magatartiaséban fejlédhet a kozos, az
Osszetarto, az egyiitt érz6 viselkedésiik. Fontos, hogy jaték utain megbeszéljiik a
tapasztalatokat, ki mit érzett, gondolt.

Készségfejleszt jatékok (54-57.)
E jatékok segitségével elsGsorban a gyerek képzelete, memoridja, beszéd-
készsége fejlodik.

Uzenetvaltasi, metakommunikaci6s jatékok (58-62.)
A szavak nélkili kozléseknek oridsi jelentéségiik van az emberek életében.

Onismereti, csoportismereti jatékok (63-65.)
Egytittm(kodést segitd jatékok (66—69.)
Az dgynevezett ,kivalts” fogocskdknak — amellett, hogy tigyességre, figye-

lemosszpontositdsra, reakciégyorsasagra nevelnek — fontos feltételiik a szolida-
ritds, az egymadsra valé odafigyelés.
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Mimes — improvizativ jatékok
Az emlékezet és a fantdzia szdrnyaldsa az 6vodaskoru gyerekeket utdnzé ja-
tékokra készteti. Ezekben konnyebben ki tudjak fejezni magunkat, mint sz6-
ban.
« Csoportos mimetizélds (70-74.)
* Egyéni mimetizélas (75-76.)
* Szoveges improvizativ gyakorlatok (77-78.)

Mozgds — zene — ritmus (79-83.)

ZAROGONDOLATOK

»Isten megjelenik annak, aki tiszteli az életet,
aki a fényre vdgyik, aki a szeretetet keresi.
Mindenkor, ha kitdgitod életedet, ha igazat
cselekszel, Isten 1ép napvildgra tetteidbdl.”
(Carlo Caretto)

A keresztény szellemiség értékeinek hirdetése a nevelés egészén beliil valosul
meg. A keresztény ember az élet értelmének kérdéseire akkor kaphat valaszt, ha
nyitott a hit felé. Ez érvényes 6vodank valldsos nevelésére is. Nyitotta kell tenni
a gyermekeket a hit befogadasara. Ezt a célt akkor tudjuk elérni, ha figyelembe
vessziik a gyermekek élményvilagét, befogaddképességét. A gyermek alapvetd
tevékenysége kozben a valldserkolcsi normakhoz igazodé magatartast, igy az
emberi kapcsolatokban a szeretetet, a bizalmat, a tiirelmet, az igazsdgossagot, a
szelidség megismerését, befogadasat, gyakorldsat segitjiik el8. A feln6tt részérdl
a példaadés a legfontosabb, hiteles életiinkel dtadhatjuk istenképiinket. Egész
magatartasunkkal arra kell torekedniink, hogy erd, tdmasz, biztonsdg sugarozzék
a gyermek felé. Amelyik gyermek biztonsdgban érzi magat a csaladban, az dvo-
déban, az bizni fog 6nmagdban, a vildgban, Istenben.

Ovodank falai kozott a gyermekek olyan élményekkel, eseményekkel, torté-
netekkel taldlkozhatnak — és altaluk gazdagodhatnak —, amelyek hataséra érzel-
meik, emlékezetiik, képzeletiik, szocializaci6juk, magatartasuk, jellemiik, stb.
valtozik és fejlddik. Mindez — az 6voddskortu gyermek életkori sajatossdgait fi-
gyelembe véve —a jatékon beliil, annak személyiségre gyakorolt hatdsan keresztiil
valésul meg.

A jaték (a dramajaték is) a legtagabb értelemben magdban foglal mindent,
ami az élet része. Szamos lehetéséget kindl az emberi fesziiltségek megoldasara,
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ugyanakkor az életer6k olyan mélységét tarja fel, amelyet céltudatos tevékenységei
sordn az ember soha nem fedezne fel.

A jétékos ember hivé ember, folyamatosan novekszik benne az Isten irdnti
aldzat, mert ismeri az élet varatlan, gyakran beldthatatlan fordulatait. Ugyanakkor
gyarapszik benne a remény, hogy Isten sokrét(i jitéka mindenkinek biztositja
az id6t a személyiséggé, emberré valdshoz, s igy Isten életében maga is gazdag-
sagot, beteljestilést taldl.

A jaték végigkiséri egész életiinket, allando jelenléte, ,halhatatlansdga” pedig
az élet egyik legbajosabb, legcsoddlatosabb jelensége.

»Mi adja meg neki a halhatatlansdgot, ezt a diadalmas 6rok életet, iide fia-
talsdgot? Az élet masik legnagyobb csoddja, a gyermek. Mert a gyermek maga a
halhatatlansag, az 6rok élet. Az ember és minden, ami az embert6l szarmazik,
gyonge, torékeny és porrd valo semmiség, de a gyermek és az 6 iidesége, fiatalsaga
halhatatlan. A gyermeken nem vesz erét a halal, mert a gyermek maga az é16
élet. S ebbdl az €16 életbdl fakad a jaték: halhatatlanbol a halhatatlan, az életbdl
az élet.” (Nogradi Lészlo)
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DRAMAJATEKOK GYUJTEMENYE

1. Labdagurités

A jatékban labdat guritunk. Miel6tt guritandnk, bemutatkozunk (csalddnév,
uténév), majd kérdezgetjiik: ,Hat téged hogy hivnak?” — és guritjuk a kérdezett
felé a labdat. Aki kapja, bemutatkozik. Annak a nevét mondjuk, akitdl
kaptuk.(Koszo6nom.) Annak a nevét mondjuk, akinek dobjuk. Késébb béviilhet
a jaték az 6vodai jellel, a hajszin megnevezésével, stb.

2. P6khilé

Fonalgombolyagot guritunk kérdezve: ,,Hat te ki vagy?” Akihez gurul a fonal,
mondja a nevét és egy jellemzét magardl (pl. ,En vagyok a szemiiveges Kati”).
Majd tovabb guritva ez ismétlddik. Amikor a fonal kuszdl6dni kezd, visszafelé
gombolyitjuk a fonalat. Itt mar azonban nem kérdeziink, hanem az elhangzot-
takat ismételjiik: ,Neked guritom, szemiiveges Kati”.

3. Madérroptetés

A gyerekek korben dllnak, egyikiiket kivalasztjuk kismaddrnak. ,,Repiilj, kis-
madaram, Kovdcs Zséfihoz!” A kismadar megkeresi a nevezett tarsat, majd
helyet cserélnek vele. Most ¢ kiildi az 4j madarat valakihez.

4, Kitba estem (népi jaték)

A gyerekek korben éllnak, valaki a kor (,kat”) kozepén guggol. Parbeszéd:
— Kutba estem! — Ki huizzon ki? — Kati. — Mivel? (vagy hogyan?) — Hirom
ugrassal (két [épéssel, behunyt szemmel, stb.).

Enekes véltozat: Mély kutba tekintek...

5. Palacsintastités

A gyerekek félkorben iilnek. Egy jatékos eléjiik dll és bejelenti: ,,Siitottem
egy palacsintt az Adamnak!” A megnevezett odamegy hozza és azt mondja:
,Koszonom, de nem az Addmnak, hanem a Katdnak!” Ekkor Kata 4ll oda és
folytatja. A megnevezettek mindig kint maradnak, igy latszik, hogy kinek nem
jutott még palacsinta.

6. Kedves baratom, hogy vagy?

Korben tliink a szényegen. Az els6 jatékos odafordul a mellette il6hoz:
»Pisti baratom, hogy vagy?” — kérdi. ,,K6szonom szépen, jol” — valaszol. ,Hdt a
szomszédod, hogy van?” — kérdi az els6. ,Nem tudom, de mindjart megkérde-
zem.” — sz6l a masik és a kovetkez6 gyerekhez fordul. A jaték igy jar korbe. Val-
tozat: nem a nevét mondja, hanem egy dllatot (haziéllat, erdei, stb.).

7. Kécsa, kicsa, 0zvegy kicsa... dalos jaték

e D] o



RABANE MESZAROS RITA

8. Ennek a kisldnynak... dalos jaték

9. Kértyahuzés

A gyerekek szamdnak megfelel6 kartydkat készitiink 3-4 féle abraval. Az azo-
nosat huzok fognak egy csoportot alkotni ugy, hogy kozel tilnek egymdshoz,
megpréobélnak osszekapaszkodni.

10. Szamol6pdlcikakkal
A pélcikdkat szétdobéljuk a f6ldon, és akik egyszintit kapnak fel, azok alkotnak
egy csoportot.

11. Gyongyok

A gyerekek a gyongyszemek. Szabadon sétalnak, gurulnak. Az 6vénéni felf(izi
nyaklancnak 6ket és felkidlt: ,,Harom nyaklanc!” Akkor a gyerekeknek harom
nyaklancba, korbe kell éllniuk. Egy cica azonban mindig elszakitja a nyakldn-
cokat, igy elolr6l kezd6dik a jaték. A kovetkez6kben kiilonb6z6 szamu gyongybol
is késziilhetnek a ldncok.

12. Sir6 babék (parkeresd)

Péros figuras kartydkra van sziikség. A csoport egyik fele a babédkat alakitja,
a mdsik fele a sziil6ket. A babdk hiznak maguknak egy-egy kartydt, amit elrej-
tenek. A sziil6k vasarolni mennek, azaz 6k is huznak egy-egy kartyét (az el6z6
csoport kértydinak a parjat). Ezeket egymas kozott cserélgetik. Jelre: ,,Ehesek a
babdk!” — a babdk hangosan sirni kezdenek. A sziil6k keresni kezdik sajat gyer-
mekiiket a kartydk segitségével. Aki megtaldlta a sajitjat, simogatassal igyekszik
megnyugtatni. Ujabb jelre: ,Elaludtak a babak!” — kezd8dik az tjabb jaték.

13. Zenehallgatas
A gyerekek a f61don fekve kellemes, nyugtatéd zenét vagy él6 mesét hallgat-
nak.

14. Tavaszttindér

A gyerekek kellemes, ldgy zenére hopihetdncot jarnak. A zene elhallgatdsa
jelzi a fagy megérkezését: a gyerekek jégszoborra valtozva mozdulatlanul dllnak.
A tavasztiindér — egy el6re kivalasztott gyerek — kedves simogatdssal felébreszti
a szobrokat. Aki felolvadt, maga is a tdrsai segitségére indul. Zeneszéra Gjra in-
dulhat a tdnc (pl. erdei mandcskdk ténca).

15. Héemberolvadas

A jatékot egy hopihetdnccal inditjuk, melyben a gyerekek mozgasukkal imi-
taljak a hopihéket. Zene is segithet ebben. A végén minden hépihe a foldon
van. Gyerekek jonnek, akik a friss, puha hobdol héembert épitenek. Kistit a nap.
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Sugarai felolvasztjak a h6embereket, akik lassan olvadni kezdenek, mar csak
egy-egy viztocsa marad a helyiikon. Ismét hidegre fordul az id6, minden técsa
jéggé fagy. Eljon a meleg tavasz. A jég felolvad, visszavaltozik minden 6nmagava.
»Az egész testetek kellemesen atmelegedik. Nyujtézkodjatok egy nagyot, és
frissen keljetek fel!”

16. Kal4cssiités

Finom, foszlds kalacsot fogunk stitni. A hozzd valok a gyerekek, az 6vond min-
denkit belekever a tésztaba (a szényeg kozepén, egymast kertilgetve). Ezutan a
tésztat koszoruforméva alakitjuk, azaz a gyerekeket oldalkorbe tltetjik. Ezutén
jon a dagasztas: az el6tte iilének mindenki 6vatos mozdulatokkal gytrja a hétat,
vallat, stb. Megfordulnak és a mdsik irdnyba is gytirnak. A tészta pihentetése: lazdn,
csukott szemmel, az el6ttiik il6 hatdra fektetve arcukat. A tészta kelése: mély leve-
gbvételekkel, nytjtozkodassal felemelkednek. A tésztasiités: kozdsen utdnozva a
stitd hangjat (s—ss). A kész kaldcsot beszérjuk porcukorral (simogatds), majd fel-
szeleteljiik. A jatékot nétdzassal zarjuk. ,,Siisstink, stissiink valamit...”

17. Fa, virdg

Egy fa vagy virag szerepébe képzelve magukat, a gyerekek édtélhetik az élet
korforgasat s az djraéledést. Mag > novekedés > kinyilik a virdg > hervadds >
foldre d6l > magocska a foldben pihen > néni kezd.

18. Tizman6 — vizmané

A gyerekek sétdra indulnak. Ha azt halljék: viz, akkor batran megsimogat-
hatjak egymadst, hiszen a viz hiisit. Ha azt halljak: t(iz, akkor csak dvatos, gyors
érintéssel koszontsék egymadst.

Véltozat: néhany gyerek megjeldlve a tiiz, illetve a vizmané. A tizmandkhoz

oda lehet bujni, mert a tiz meleg, a vizmand6tél elhtizédnak, mert a viz hideg.

19. Robotok

A gyerekek elemmel m(ikodé robotok. Az 6vond kopogéssal adja a mozgas
itemét, ami kezdetben gyors, hisz tele vannak energidval. Késébb lassul a
robotok mozgésa, fogy az energia. A végén osszecsuklanak a robotok, lemeriilt
az elem. Ellazultan fekszenek, képzeletbeli tolt6dllomdsok érkeznek, amelyek
feltoltik a robotokat. Kezdédhet a jaték.

Beszélgetéstéma: az emberek szamdra mi jelenthet feltoltédést.

20. Emelget8k

A gyerekek soroljanak fel olyan dolgokat, amiket észre sem lehet venni, ha a
keziinkbe esnek, mert konnytiek. Azutdn olyanokat, amiket még konnyedén,
amit még igen, amit mar csak nagyon nehezen, amit mar végképp nem tudnak
felemelni. Jaték: A gyerekek korbejarnak, s a jatékvezetd kiillonboz6 dolgokat
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vardzsol keziikbe: kenyérmorzsit, madartollat, kavicsot, lisztes zsdkot, téglat,
stb. A gyerekeknek mindig a hallottakhoz kell igazitaniuk a mozgédsukat.

21. Gorcsold

Az ismert ,jarvinyjaroka” egyszerisitett valtozata. Minden gyerek kitalal
maganak valamilyen érdekes jardsmodot, és sétdra indulnak. Kivalasztunk 4-5
gyereket, akik zold gyiimolcsot ettek, és most fdj a hasuk, ezért 6sszegornyedve
jarnak. Akivel taldlkoznak és kezet fognak, annak tovébb adjdk a hasfdjast (a
kuporgd jarast), mikozben dtveszik az 6 eddigi jarasmaddjukat (azaz jarast cse-
rélnek).

22. K6stol6

Egy kosarat rakunk a gyerekek elé, s elmondjuk, hogy a piacon jartunk, ahol
vaséaroltunk mindenféle finomsdgot. Imitdlé mozdulatokkal eljétszuk, hogy va-
lamit késtolunk. A gyerekek feladata, hogy kitalaljak, mi lehet az (pl. sz616t csi-
pegetni, bandnt pucolni, dit torni, almaba harapni, f6tt kukoricat ragcsélni,
citromot nyalogatni, szotyolat feltorni, forré gesztenyét adogatni, csipés papri-
kédba harapni, stb.)

23. Mi véltozott meg?

Valakit kivalasztunk, akit jol megnéz a csoport. Ezutdn kimegy és valtoztat
magan valamit (ruha, frizura vagy arckifejezés). Ha bejott, a gyerekeknek ki
kell talalni, mi véltozott meg.

24. Tikorjaték

Rengeteg varidcios lehet6séget hordoz. Jatszhatjuk agy, hogy az 6voné mutat,
a gyerekek utdnozzak, vagy parokban: egyik gyerek a tiikorkép, a masik az igazi.
Nagymértékben fejleszti a figyelmet, a metakommunikéciot, a kifejezékészsé-
get.

25. Mit hallunk? I.
Az 6vénd paravan mogott kiilonboz6 hangokat kelt, melyeket a gyerekeknek
fel kell ismerni.

26. Mit hallunk? IL.
Hasonld jaték a Vildgunk hangjai cimt kazetta segitségével.

27. Mérgezett alma (csendreflexre épiil6)

A gyerekek korben tilnek, és zeneszora kézrél kézre adogatnak egy targyat, a
boszorkdny mérgezett almdjit. A zene elhallgatasakor, akinél az alma van —
megmérgezték — kiesik a jatékbol: osszeesik.

Viltozat: a kovetkezd kies6 felvéltja az el6z6t, igy 6k sem unatkoznak.
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28. Ehes krokodilok

Itt a tdrgy megszerzése a cél. A sz6nyeg a t6, kozepére helyeziink egy kosdrnyi
apro6 targyat (pl. didt, gesztenyét, stb.). Ezek lesznek a zsdkmanyok. Zenére a
krokodilok elindulnak a t6 felé, mert nagyon éhesek. Ha a zene elhallgat, min-
denki igyekszik egy zsakmdnyt szerezni. Ez az els6 korben még nem nehéz, de
aztan egyre kevesebb lesz a zsadkmdny.

29. Babtolvajok

A sz6nyeg kozepén iil egy gyerek, 6 a babkiraly, a tobbiek pedig a babtolvajok.
Amig a zene sz6l, a kiraly alszik, a tolvajok pedig egy-egy babzsdkkal a fejiikkon
sétdlnak. Ha a zene elhallgat, a kirdly hangosan szdmol haromig, majd felall és
kortlnéz. A szamlalds alatt a tolvajoknak le kell guggolni, de a zsakhoz nem
nyualhatnak. Akinek leesik, att6l a kirdly elveszi és kiesik a jatékbol. A jaték pl.
hérom leesett zsdkig tarthat.

30. Testvérek
A csoportszoba targyai kozott nagyon sok testvérre akadhatunk. A vélogatas,
keresés szempontjai lehetnek: szin, méret, anyag, forma, stb.

31. Szinezd

Szinorszég kiralya nagyon bénatos, mert egy gonosz vardzslé elvardzsolta a
szineket az orszagbol. Igy egyforma sziirke lett a nyér, az sz, a tél, a tavasz.
Kiildjiink neki szineket az évszakoknak megfelel6en.

32. Szinfal6k

A gyerekek lesznek az 6rokké éhes szinmanok, a csoportszoba a szinfalatozo,
az 6vono a f6szakacs. A manok jarkélva keresik a szineket: ,,Kész a paradicsom-
leves!” Ekkor mindenkinek valamilyen piros dolgot kell keresni. Aki nem talal,
az éhes marad. Mas-mads szint ételek kovetkeznek. (Citromfagyi: mindenki
jéggé dermed. Feketeleves: valami mogé el kell bujni.)

33. Eltévedt dllatkdk

A gyerekek part valasztanak. Olyan éllatot keresnek, aminek a hangjat uta-
noznilehet. Ezutdn a parok szétvalnak, egyikiik a sz6nyeg kozepére all, becsukja
a szemét, 6 lesz az eltévedt éllatka, akit a tirsa a megbeszélt hangon hivogat
haza.

34, Szeretem, nem szeretem

Gytjtsiik 0ssze a kellemes és a kellemetlen hangokat. Itt lehetnek egyéni el-
térések. Kereshetiink kedvelt, és nem kedvelt mondatokat is.
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35. Mesterségek hangjai

Paravan mogott szélaltassunk meg ,,munkazorejeket”: olldcsattogas — fodrasz;
kalapdlds — asztalos, dcs; fakandl, fazék — szakdcs; soprogetés hangja — takaritond,
stb.

36. Taléld ki!
Az 6vonoé egyszerl feladatot sug egy gyerek fiilébe, majd az teljesiti. (Pl
»Kopogj az ajton!”) A tobbieknek ki kell taldlni, hogy mit siagott.

37. Répa, retek

Két csoportra osztjuk a gyerekeket, két ,,nyuszicsalddra”. A csaladok egy-
mdssal szemben dllnak. Az egyik csapat a répét szereti, a masik a retket. Az 6vénd
felvaltva mondogatja e szavakat. Amelyik csapat meghallja a sajat csemegéjét,
az gyorsan leguggol, dobol egyet a kezével a foldon, majd felall. Aki téveszt,
kiesik a jatékbol. A ,rétes” széra mindenki mozdulatlan marad, mert azt csak a
gazda szereti.

38. Ebéd

A gyerekek az ,,iztorpék”, az egyik csapat a s6s, a masik csapat az édes ételeket
szereti. Az 6voné a fészakacs, aki ételeket sorol fel. A torpék egyesével mehetnek
»ebédelni”, a sajat iziik szerint mindig az elsé ember. Ha savanyu az étel, akkor
mindkét csapatbdl mehet valaki enni, ha kesert, akkor egyik sem. Aki téveszt,
a sor végére megy vissza.

39. Csukott szemmel
Ismerjiik fel a kiillonb6z6 gyiimolesok darabyjait.

40. Vadészkutydk
Szagvaddszat a csoportban, mosdéban. Keressenek olyan dolgokat, amiknek
szaga, illata van. Mi volt kellemes vagy kellemetlen.

41. Tllatok

Kedveskedjenek egymdsnak vagy bosszantsdk egymast illatokkal. ,Hoztam
egy kis...” (pl. rézsa illatot). Akinek ez kedves, mosolyogva szimatolja. Ha kel-
lemetlen szagot hoz valaki, azt fintorogva elhessegetjiik.

42. Csukott szemmel II.
Ismerjiink fel kiillonboz6 illatokat, fliszereket.

43. Letakart kosirban

Kiilonboz6 targyak vannak letakarva. Belenydlva, tapintds utjan kell felis-
merni a trgyat, vagy elmondani a felismert tulajdonsagokat.
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44. Mit rajzoltam?

Kiilonboz6 dbrékat rajzolunk le papirra: hullam, csiga, létra, karika, kocka,
nap, stb. A gyerekek parokba iilnek le és egyikiik a tdrs hatdra rajzolja le ezeket
az abrakat.

45. Malachivogat6

A jatékosok korben tilnek, és egy gyerek kivételével mindenkinek a kezében
egy targy legyen, amik kozott ott van a malac figura. A tirgy nélkiili gyerek
beall a korbe, 6 lesz a hivogatd. A gyerekek a hatuk mogott adogatjak a targyakat
korbe, majd a kozepén 4ll6 elkidltja magit ,,Allj! Gyere ide kismalackdm!” Aki
ugy érzi, hogy ndla van, az rofogve odamegy a hivohoz. Helycserével folytatodik
ajaték.

46. Hangyamaszas

A gyerekek pért vélasztanak. Egyikiik lefekszik a foldre, becsukja a szemét, s
elképzeli, hogy napozik. A tarsa lesz a kishangya, aki nagyon évatosan megérinti
valamelyik testrészét (mdszik a hangya). A csukott szem jatékosnak meg kell
nevezni, hol érzi a hangyamaszast.

47. Add tovébb!

Felidézhetiink kiillonboz6 tapintds-élményeket, s ezeket elképzelve, sorra
»korbe adogathatjuk” egymasnak (pl. marék lisztet, ragacsos rdgot, szirds siinit,
sartdl csopogod labdat, cstiszds szappant, stb.).

48. Alagtt

A gyerekek két sorba dllnak, egymadssal szembefordul a két sor. A tdvolsag
kb. 1 méter legyen. Az egy sorban allok egymds kezét fogjak, igy kialakul egy
alagut, amely kanyaroghat jobbra, balra. Egy jdtékosnak bekotjitk a szemét, és
végig kell mennie az alagiton. A falak kozti tdvolsag lehet szlik, tag, és a gyerek
tapogatézdssal tud tdjékozddni.

49, Legrovidebb ut

A teremben a f6ldon papirlapokbdl kirakunk 3—4 egymast keresztez6, ka-
nyargoés utat. Ezek a papirlapok egy-egy kovet jelentenek a mocsdrban. A kis-
békak — a gyerekek — feladata, hogy gy jussanak a terem madsik végében 1év6
szigetre (szOnyegre), hogy mindig csak a szomszédos kére 1éphetnek rd. Sza-
moljak, hany kére lépnek, majd a végén ennek megfelel$ szamu kavicsot tesznek
maguk elé. Cél: ki talalja meg a szigethez vezetd legrovidebb utat?

50. Oriéskigy6

Kézfogassal egy hosszu kigydt alakitanak a gyerekek. Egyikiik lesz a kigyo feje,
& vezeti a tobbieket. Barhova megy, a kigyé nem szakadhat el. Igy jérjék be a teret.
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51. ,Vak” jaték
Csukott szemmel kell akadalyokat megkeriilni tarsuk irdnyitdsdval, vagy a
tars megbizza valamilyen feladattal (pl. menjen ki az ajtén).

52. Tytdkany6 csibéi

A gyerekek kort alakitanak, 6k lesznek a csibék. Egyikiik bedll kozépre és
becsukja a szemét, 6 lesz a tytikanyo, aki az elveszett csibéit keresi. Mindig az a
csibe sz6lal meg, akire az 6vond ramutat. A csibéket hang alapjan taldlja meg a
tyukany6. Ha megtaldlta, csukott szemmel, kézen fogva egytitt indulnak tjabb
csibe keresésére. Mindig az 4j kiscsibe legyen az iranyito.

53. Toronyépitd
A gyerekek bekotott szemmel épitenek tornyot, vérat épitéelemekbdl. Sok
tiirelmet, kitartdst igényel.

54. J4ték a mese befejezésével

Kevésbé ismert, rovid mesét mond az 6vond, befejezés nélkiil. A torténetek
végét a gyerekeknek kell kitalalni. Fejlédik a képzelet, a kommunikécids kész-
ség.

55. Ha azt mondod, én azt mondom... (asszociacios)

Az elsé jatékos elkezdi a jétékot: ,En azt mondom: hétizsak.” A mellette ilé
erre azt feleli: ,,Ha te azt mondod hdtizsdk, én azt mondom: kirdndulds, mert
kirdnduldsra hétizsakkal szoktunk menni.”

56. Mi jut eszedbe réla? (memoria, beszédkészség-fejlesztd)

A gyerekeknek kiilonb6z6 szavakat mondunk, pl. ,Mi jut eszedbe arrdl,
hogy nap?” Kezdetben nem baj, ha csak egy-egy szdval vélaszolnak, de késébb
fogalmazzdk meg emlékeiket, élményeiket ezzel kapcsolatban.

57. Meselanc (beszédkészség, fantdzia)

Az 6voné a jaték megkezdése el6tt targyakat tesz egy kosdrba és letakarja
azokat. A jaték kezdetén kivesz egy tdrgyat a kosdrbdl és elindit egy mesét,
amelyben az adott tirgy is szerepel (pl. Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy kiscsibe). Ezutdn tovabbadja a kosarat a mellette iilének, aki szintén kivesz
egy targyat és folytatja a mesét.

58. Erzelmek bemutat4sa arckifejezéssel
Komoly, vidam, szomoru.
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59. Vigyézz a farkasokkal!

A gyerekek korben allnak. Egyikiik lesz a nyuszimama, 6t révid idére ki-
kiildjiik a terembdl. Ezalatt a gyerekek koziil valasztunk négy farkast, a tobbiek
pedig nyuszik lesznek. A farkasok nézése vad, félelmetes, a nyusziké szelid, ked-
ves. Nyuszimamdnak a gyerekek tekintetéb6l kell felismerni, hogy ki a farkas és
ki a kisnyul. Ha nyuszit lat, azt megsimogatja és letl a foldre, de ha véletleniil
farkast simogat meg, az mérgesen dobbant és mozdul egyet. Erre nyuszimama
elszalad és igy aj jatékot kell kezdeni.

60. Farkasszemnéz§ (tekintettartd)

Pérokban egymdssal szembefordulva egymas szemébe néznek a jatékosok.
Amelyikiik elébb pislant, az letl. A jaték akkor ér véget, ha minden parbol
kiesik az egyik.

61. Kiildok neked (arcjaték)

A gyerekek korben tilnek, az els6 kezdi a jatékot: ,,Kiilldok neked, Kata, egy
mosolygds arcot!” Ezzel a mellette iil6 térséhoz fordul és rdnéz mosolyogva. O
»atveszi” (utdnozza), igy halad a kiilldemény, amig Katdhoz nem ér. Majd 6 is
elindit valakinek egy masik arckifejezést.

62. Berekedtem (arc és gesztus)

Az 6vond elmondja, hogy sokan megfaztak és berekedtek, igy nem tudnak
beszélni. A beteget a nyakdn 1év6 salrol lehet megismerni. Az egyik gyerek nya-
kdba teszi és sug valamit a fiilébe, amit a jatékos arcjatékkal és gesztusokkal
probal kifejezni (pl. ,,Almos vagyok.”).

63. Kovécs néni (tarsfelismerd)

Egy gyereket kikuldiink, 6 lesz a postds, akinek meg kell keresnie majd
Kovacs nénit (illetve bécsit). Amig kint van, megbeszéljiik, hogy ki legyen a
cimzett. A postds bejon, odamegy valakihez, koszon és megkérdezi: ,,Itt lakik a
Kovacs néni?” Ha a vélasz nemleges, akkor tovabb kérdezéskodik: ,Nem tudod,
hogy néz ki?” A megkérdezett jatékos egy tulajdonsdgot mond el a ,nénirdl”.
Addig folytatédik a jaték, amig a tulajdonsdgok alapjan meg nem taldlja a cim-
zettet a postas.

64. A mi csoportunk (csoport-, élettérismeret)

Az 6vond elmeséli, hogy egy tavoli barétja szeretné megismerni az 6vodat, a
csoportot. A gyerekek prébéljék elmondani, hogy mi jellemz6 a csoportra, mi
van a szobaban, milyen jatékok, kik jarnak oda, hany fia és ldny, stb.
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65. Tapsol6 (nemi hovatartozés erdsitése)

A fidk és a lanyok egymassal szemben tilnek. Az 6voné a fidkra, illetve a la-
nyokra, vagy mindegyikiikre jellemz6 dolgokat mond felvaltva. A gyerekek fel-
adata, hogy akkor tapsoljanak, ha sajit nemiikre jellemz6t hallanak. Ha olyan
hangzik el, ami a fitdkra és a lanyokra is jellemz6, doboljanak a f6ldon. A felso-
roltak kozott lehetnek: ruhadarabok, kiilsé tulajdonsdgok, nevek, jellemz6 te-
vékenységek, megszdlitdsok, stb.

66. Varazsl6fogé
Akit a vardzslé megfog, az kévé vilik, azaz helyben megmerevedik. Azzal
valthato ki, ha valaki egészen korbefutja.

67. Terpeszfog6
A megfogott gyerek terpeszdllasban dll meg, azzal lehet kivaltani, ha valaki
atbujik a léba alatt.

68. Parosfog6
Péroséval kell menekiilni a fogé el6l.

69. Utazunk

A székeket szorosan egymds mellé dllitjuk, négyzet alakban. Ez lesz a busz.
Sorra szallnak fel az utasok, feldllnak a székre. Az 6voné mindig elvesz egy
széket, igy az utasoknak ossze kell huzédniuk egymdst megtartva.

70. Szavakat fogok mondani
Mutassdtok meg, milyen mozdulat, cselekvés jut eszetekbe réla (pl. siléc,
labda, motorkerékpar)!

71. Utdnozzéitok a mese szerepldjét!
Példdul: délceg kiralyfi, kényeskedd kiralykisasszony, biiszke paripa, lopakodd
vadasz.

72. Mutassitok meg, hogyan...!

Feksziink napon, kddban, gumimatracon? Jarunk forré homokon, sekély
vizben, jégen, sarban, mély hoban, kavicson? Uliink fotelban, fogorvosi székben,
vendégségben? Esziink fagylaltot, almat, 6szibarackot, forré levest? Fogunk lab-
dat, varrétut, tollpihét, jégesapot, forrd kukoricat?

73. Jatsszuk el!
Hogy tél van, fazunk, nyar van, a strandon vagyunk!
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74. Utdnozzuk!
A vonatot, szélmalmot, toronyoérat, reptl6t, szélfutta fat, megdazott lepkét.

75. Taldld ki, ki vagyok!
Cipészmester, fogorvos, jarni tanulé kisgyermek, reumds 6regember.

76. Taléld ki, hol vagyok!
Moziban, réten, 4llatkertben.

77. Meselanc
A csoport sajat meséje. Valaki elkezdi a mesét, azutdn mas folytatja.

78. Elethelyzet-gyakorlatok

Lakodalom eljatszasa, kutatdcsoport, a dzsungelban, kozuti baleset tortént,
hajokirdndulds, stb. Ezek sordn udvariassagi szokdsok gyakorldsédra is sor ke-
riilhet: koszonési formak, kapcsolatfelvételi médok, beszédstilusok.

79. Igy kell jarni!

Nagyon szeretik a gyerekek a ,fura” jérdsokat. Az ,Igy kell jarni!” kezdet(i
gyermekdalt adaptaljuk a jatékhoz. Jarhatunk dllatjardsban, szazldbu-jardsban
(az el6tte halad6 bokajat fogva), tytklépésben, fababként, kiilonos ritmusokban:
kettdt elére, egyet hatra, minden negyedik lépésre dobbantva.

80. Névritmus
Az 6vond ritmikusan kitapsolja a kérdést: Hogy hivnak?, azaz: td-td-ta, vagy
Ki vagy te?, azaz: ti-ta-ti. A kérdezett ritmikusan mondja ki, tapsolva a nevét.

81. Hallhat6 ritmusok
Sok dolognak van ritmikus hangja: éra, es6kopogas, vizcsap csepegése, irodgép
kattogasa. Utdnozzuk ezeket!

82. Ritmustelefon

A gyerekek oszlopban dllnak fel. Az utolsé jatékos indit egy ritmust, amit
kititoget az el6tte dll6 vélldn. Az el6readja, végiil a sorelsd visszatapsolja az in-
ditott motivumot.

83. Kis zenekar

Kiilonboz6 targyakbol ritmuszenekart alakitunk, és gyerekdalokat, mondé-
kakat kisériink vele.
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