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MEGHIVO

Stresszkezeles, megkuzdés, reziliencia
workshop pedagogusoknak

A képzési napot ajanljuk az altalanos és kdzépiskolakban tanito tanarok, tanitok es
Ovodapedagdgusok és minden érdekl6d6 szamara.

IdSpont: 2023. 4prilis 18. kedd 10% — 14% ¢ra
Helyszin: online térben, elozetesen Kikiildott link segitségével

A képzés mddja: online

Téma:

85 éve, hogy a stressz fogalma beker(lt a koztudatba. De mit lehet réla tudni ma, a 21. szazad elején?
Mi az és hogyan hat rank?
Mi minden malik azon, hogyan vélekedink réla?
Miként fiigg 6ssze életmindségiinkkel és az érték-vezérelt élettel?
Es mit tehetiink annak érdekében, hogy a benne 1évé erét a javunkra forditsuk?

Ezekkel a kérdésekkel foglalkozunk a workshopon, mikdzben lehetdséget teremtiink arra, hogy ki-Ki
feliilvizsgalja a szamara legfontosabb stressztényezok szerepét és a benne rejld lehetdségeket az
életében.

Az workshopon eldadas, egyéni és kiscsoportos munka valtogatjak egymast, a jelentkezdk aktiv
részvételére szamitunk.

A miihely vezetdje:
ForIAN- SzABO KINGA

kozépiskolai tanar, mentalhigiénés és szervezetfejleszté szakember, tréner és csoportcoach

A 277/1997. (XI1.22.) Kormanyrendelet értelmében a pedagogusok 7 évenkent kotelezo 120 oras tovabbképzésének 25
Y%-a legalabb 5 6rds, nem akkreditdlt képzések keretében is teljesithetd. Igazoldst a részvételrdl a konferencia teljes
idétartaman jelenlévok részere a rendezvény végén van modunk kiallitani.
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