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Meghivd

Konfliktusaink és kezeléstuk
Konfliktuskezelés — asszertivitas tréning

A képzési napot ajanljuk valamennyi intézménytipusban dolgozo pedagogus (6vond, tanitd, tanar)
és minden érdekl6d6 szamara.

IdSpont: 2022. december 2. és 2023. januar 6. péntek, 9% —13% ¢ra
Helyszin: online térben, elézetesen Kikiildott link segitségével

képzés maédja: online

Az iskola "nem csak" munkahely, hanem sokszinii kapcsolodasaink terepe is. Sziilokkel, didkokkal,
kollegakkal nap, mint nap egyutt kell dolgoznunk az eredményes munka erdekében. Sok-sok
szerepld, akik mas-mas elvarassal, igénnyel, lehetdséggel, temperamentummal, erdsséggel és
gyengeseggel vesznek részt a mindennapi kommunikacioban. Ezek a kiillonb6zségek gyakran valnak
konfliktusok forrasava, nehezitve a munkat, az egytittmiikodést, és a személyes jollét érzését is a
mindennapokban. A tréning soran konfliktusainkat vizsgaljuk: mit tanulhatunk roluk és bel6lik
magunkrol és a kornyezetiinkrdl.

A képzes tematikaja:

A képzés soran megismerkediink a kiilonb6z6 konfliktuskezelési modszerekkel, azok hatésaival, és
feltérképezziik a sajat konliktuskezelési felhonket, hogy raldssunk, mit csindlunk mar most jol, €s
miben lenne érdemes még fejlédniink. Megismerkediink a hatékony konfliktuskezelés alapjaival, az
asszertivitas fogalmaval, valamint nehéz helyzetekben alkalmazhatd konkrét technikakat tanulunk
és gyakorlunk, hogy kezelni tudjuk az olyan szituaciokat is, amikor pl. elborit a diih vagy amikor
nem merlnk nemet mondani a masiknak. A gyakorlati képzés célja, hogy a mindennapi munkank
soran gordiilékenyebben tudjunk egyiittmiikddni masokkal, mikdzben tekintettel vagyunk sajat
magunkra is.

A képzeés mbdszertana:

A 2 alkalmas tréning soran az elméleti alapok mellett sajat eseteinken tanulunk cselekvésorientalt
maodon: megnézziik, mit és hogyan lehetne masként csinalni egy-egy szituacidéban. Mindezt
biztonsagos, elfogadd kdzosségben. A két nap témaja egymasra épul, a képzés soran a résztvevok
aktiv, nyitott jelenlétére szamitunk. 10 dras képzés.

Vezeto:

FORIAN- SZABO KINGA, kozépiskolai tanar, mentalhigiénés és szervezetfejleszté szakember,
tréner és csoportcoach

A 277/1997. (XI11.22.) Kormanyrendelet értelmében a pedagégusok 7 évenként kotelezé 120 oras tovabbképzésének 25
%-a legalabb 5 oras, nem akkreditalt képzések keretében is teljesithetd. Igazoldst a részvételrdl a konferencia teljes
idotartaman jelenlévok részére a rendezvény végén van modunk kiallitani.
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