10. Életvitel és gyakorlati ismeretek műveltségi terület
10.1.1. Életvitel 1-4. évfolyam

Életvitel

Bevezető és kezdő szakasz

1-4. évfolyam

Bevezetés

A tantárgy tanításának célja, hogy a természettudományos kompetencia fejlesztésével a gyermek ismereteket szerezzen, a teremtett – természetes és az alkotott – mesterséges környezetről. Készségek és képességek kialakítása során olyan módszereket sajátítson el, amelyek segítik technikai környezetbe való beilleszkedésben, a tájékozódásban és az aktív alkotó tevékenységében egyaránt. Játékos módon teremtve meg az óvodai játék- tevékenységből a tanulás-tevékenységbe való átmenetet. A kisiskolás korosztály technikai nevelése a technikai műveltség alapozását, a kézügyesség fejlesztését és a mindennapokban nélkülözhetetlen elemi ismeretek és tevékenységek elsajátítását, begyakorlását foglalja magában. A műszaki kompetencia alkalmazásával alapozza meg a technikai műveltséget, gyakorlati tevékenységekhez kapcsolódó praktikus ismereteket, megfelelő technikai személetmódot, melyek hozzájárulnak a tanulás és a munka megszerettetéséhez, a tudás megbecsüléséhez. Az alkotás folyamata: a probléma felismerése, tervezés, kivitelezés, a tevékenység és az eredmény értékelése a kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia készségeit fejleszti. Fontos eleme az egyéni és a csapatmunkában történő munkavégzés. A tantárgy oktatásában a manualitás központi helyet foglal el, a játékos kézügyességet fejlesztő célok dominálnak. A kéz intelligenciájának fejlesztésére a gyermek- és ifjúkor a legalkalmasabb, nem feledkezhetünk meg arról, hogy később már nem pótolhatók az itt elkövetett mulasztások. A gyakorlati tevékenységek során pozitív attitűdöket alakítson ki a tanulókban. Legyenek nyitottak a művészi kifejezés sokfélesége iránt, ismerjék a helyi, nemzeti kulturális örökségeket, legyenek képesek az esztétikai érzék fejlesztésére. 

Célok, feladatok, fejlesztendő területek:
A bevezető és kezdő szakaszban az anyanyelvi kommunikáció készségeinek fejlesztése kiemelt fejlesztési terület a célok, feladatok megvalósítása során. A mesterséges és természetes környezet megkülönböztetése, összehasonlítása. A modell fogalmának, jelentőségének, létrehozási módjának fokozatos megismertetése. Segítségnyújtás a technikai környezet megismeréséhez, az abban való tájékozódásban, az anyagok csoportosítása érzékszervi tapasztalatok alapján (fa, papír, fonal, formázható anyagok, fémek, műanyagok, természetes anyagok), mely segíti az egyéni ötletek megvalósítását. A gyakorlati problémák megoldása során alkalmazott elvek megértetése. A mindennapokban szükséges praktikus elemi ismeretek és helyes szokások elsajátítása, a kézügyesség fejlesztése. Önállóság és önvédelmi képességek alakítása. A mozgáskoordináció fejlesztése, a műveletek, a munkafogások, a szerszámhasználat gyakoroltatása. Mintakövetés és önálló munkavégzés. Egészséges életmódra nevelés, környezeti tényezők megismertetése az egészséges fejlődés szempontjából. Az önálló és udvarias gyalogos közlekedés alapvető szabályainak megismerése és alkalmazása. Balesetek megelőzése. Környezettudatosság.
Az otthoni napirend kialakítása. A népi hagyományok elemi szintű megismertetése. Foglalkozások régen és napjainkban.

1. évfolyam

Óraszám:     37 óra/év

   
          1 óra/hét 

(javasolt tömbösítés: 
rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika – modellezés
	25

	2.
	Közlekedési ismeretek
	4

	3.
	Életvitel – háztartástan
	8


Technika - modellezés

A közvetlen környezet megismerése és megismertetése. A természetes és mesterséges anyagok környezetünkben. Az anyagok tulajdonságairól az érzékszervi tapasztalással szerzett ismeretek szóbeli kifejezése. Anyagalakítás alaplépései. Modellkövetés. Építés, alkotás minta alapján. A tisztaság, a rend és a szabályok betartásának alapkövetelményei. Együttműködés és egyéni munkaformák.

Közlekedési ismeretek

A gyalogos közlekedés alapvető szabályai, KRESZ-táblák. Veszélyhelyzetek és a kulturált közlekedés alapszabályainak ismerete.

Életvitel - háztartástan

A család összetartó szerepe. Hagyományok, szokásrend. Munkamegosztás a családban. Önellátás, önállóság mértéke. Az egészséges táplálkozás és a célszerű öltözködés. Vásárlási szokások. Takarékosság.

	1. Technika – modellezés (1. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, információkezelés, kommunikáció-értékelés)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, összehasonlítás, rendszerezés, osztályozás)
Szociális és állampolgári kompetenciák
(nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés)
	1.1 Ember és környezete

Környezetkultúra: 

tárgyi környezet, épített környezeti rendszerek

A természetes és a mesterséges környezet jellemzői. 

A lakás, az iskola, a templom, a játszótér tárgyai és anyagaik. 

1.2 Anyagok megmunkálása és fölhasználása - Kézművesség

A természetes és a feldolgozott (átalakított) anyagok tulajdonságai. 

Anyagok, szerkezetek, formák és erők szemlélése, megfigyelése, vizsgálata, tapasztalati megismerése. A tapasztalat, mint egyéni élmény megfogalmazása.

Az anyagok tulajdonságainak vizsgálata érzékszervekkel. Összefüggések felismerése. A közvetlen környezet birtokbavétele, a tapasztalati megismerés és annak élvezete, az élő és élettelen anyaggal végzett tevékenység élménye.
	Beszélgetés.

Élményrajz készítése.

Érdeklődés a közvetlen mesterséges környezet (a lakás, az iskolai és a lakókörnyezet) iránt, arról szóló tapasztalatszerzés. Szabálykövető magatartás a közvetlen mesterséges környezetben.

Ismerkedés a természetes anyagokkal (kő, kavics, agyag, fa, termések, levelek, szalma, nád) és a feldolgozott (átalakított) anyagokkal (papír, fonal, textília). 

Gyűjtőmunka: természetes anyagok

Egyszerű anyagvizsgálatok elvégzése, a tapasztalatok megbeszélése.


	Környezetismeret

(tanulmányi séta,

érzékszervek)

Matematika 

(becslés, mérés)

Rajz 

(népi építészet, díszítőművészet)

Magyar irodalom 

(mondatalkotás, véleménynyilvánítás)

Hittan

(a természetben található és átalakított anyagok a templomban) 


	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció
(szóbeliség, információkezelés, kommunikáció-értékelés)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, összehasonlítás, rendszerezés, osztályozás, alkotóképesség)

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia
(tájékozódás a munka világában) 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia)
Szociális és állampolgári kompetencia

(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés) 


	Termeléskultúra: Anyagok
Munkakultúra: szokások átvétele, a célszerűség és gazdaságosság elve, alkalmazása a gyakorlatban
Pályaorientáció: tapasztalatok, élmények hatása a pályacélok kitűzésében.

Gazdálkodáskultúra: foglalkozási ágak

Az anyagok alakíthatósága. 

Az egyszerű alapanyagok (agyag, fa, papír, fonal) alakítása kézzel, egyszerű eszközökkel. Az anyagok alakítása, mint örömforrás. Becslés.
Az eszközök és szerszámok rendeltetésszerű és balesetmentes használata. 

Célszerű takarékos anyagfelhasználás.

A munkahely rendje, tisztasága.

Esztétikumra való törekvés. 

Az anyagokhoz kötődő mesterségek és szakmák.


	Képlékeny anyagokból egyszerű formák létrehozása (agyag gyúrása, lapítása, gömbölyítése, hengerítése, mélyítése, formázása, mintázása)

Papír alakítása (tépése, nyírás, hajtogatás).

Papírkészlet csoportosítása: szín, forma, nagyság, vastagság szerint.

Faanyag (hurkapálca, fenyőléc) alapvető megmunkálása (tördelés, darabolás, csiszolás).

A csiszolópapír helyes használata.

A fonal tulajdonságainak vizsgálata (ágak, sodrat). A fonalak sodrása, csomózása. Bojtkészítés.
Szógyűjtés: mesterségek

Kézműves szakmák jellemzőinek megfigyelése (pl. fazekas, kosárfonó, kötélverő, kádár, bognár, szűcs). 


	Környezetismeret

(élőhelyek természetes anyagai)

Matematika 

(becslés, mérés, egyenlő részekre osztás, tömeg, forma, alakzatok)

Rajz 

(művészetek, szobrászat, népművészet)

Magyar irodalom

(szövegalkotás,

szókincsbővítés)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, írásbeli munka, információkezelés, kommunikáció-értékelés)

Matematikai kompetencia
(becslés, mérés, arányítás)

Szociális és állampolgári kompetenciák

(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság, esztétikai érzék, harmónia)


	1.3 Mérés, műszaki ábrázolás

Információs kultúra: mérés
Mérés eszközei, használatuk.

Körvonalrajz, alaprajz.


	Becslés, mérés, egymás mellé rendezés, méretazonosság megállapítása, méretre alakítás.

Nagyság viszonyítása, összehasonlítása. 

Az alaprajz és körvonalrajz közötti különbség felismerése.


	Matematika

(becslés, mérés, mérőeszközök, összehasonlítás)

Rajz

(rajzeszközök használata)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Hon- és népismeret.

Környezettudatosság

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, információkezelés, kommunikáció-értékelés, képi információ feldolgozás)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, kritikus gondolkodás, összehasonlítás, analógiák felismerése, keresése, kialakítása, modellalkotás, alkotóképesség)

Szociális és állampolgári kompetenciák
(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság) 


	1.4  Tervezés - építés

Környezetkultúra: 

tárgyi környezet, épített környezeti rendszerek

Fogyasztói kultúra: gazdaságosság, minőség és biztonság

Építés síkban és térben.

A konstruáláshoz, kivitelezéshez szükséges terv megértése (szövegértés, rajzolvasás, mintakövetés) és a saját gondolat kifejezésének képessége. Érzelmi viszonyulások megfogalmazása.

A tapasztalatra épülő forma-, anyag-, szerkezet-és eljárási ismeretek. 

A tapasztalat, mint a szóbeli kifejezésmód forrása.

Az öröm, az elégedettség szerepe a munkában.


	Építés, alkotás minta, fénykép, látszati rajz vagy szabadon egyéni elképzelés alapján síkban és térben különböző építőelemekből.

A modell és a valóságos tárgy összehasonlítása.

Építőelemek csoportosítása választott szempontok szerint.

Építés papírdobozokból.
	Matematika

(geometriai fogalmak)

Rajz

(látszati rajz, rajzolvasás)


	2. Közlekedési ismeretek (1. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Környezettudatosság

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra

Testi és lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció
(szóbeliség, információkezelés)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, kritikus gondolkodás)

Szociális és állampolgári kompetencia
(felelősségérzet, döntésképesség, társas aktivitás, önfejlesztés, empátia, környezettudatosság)

	Közlekedéskultúra: A közlekedés rendszere, közlekedési eszközök, közlekedési szabályok

Biztonságkultúra: a közlekedés veszélyeztető tényezői

A gyermekbalesetek okai, forrásai, megelőzésük.

Szabálykövető magatartás a közvetlen mesterséges környezetben. 

A környezettel kapcsolatos helyes viselkedés. (Fenntarthatóság.)

A gyalogos közlekedés alapszabályai. 

A biztonságos tömegközlekedés.

Az időjárás és a napszakok befolyásoló szerepe a gyalogosok és a járművek közlekedésére.


	A közlekedés irányított megfigyelése, szabályainak értelmezése. 

Szerepjátékok:

A közlekedésben való részvétel gyakorlása. Az utazással kapcsolatos magatartásformák megismerése és gyakorlása. A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megelőzési stratégiák kialakítása.

Szituációs játékok: Képesség megszerzése az úttesten biztonságos átkelésben irányítással és önállóan. Közlekedési magatartásformák eljátszása.


	Környezetismeret

(tanulmányi séta, közlekedési eszközök, időjárási tényezők, napszakok) 

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények)

	3. Életvitel – háztartástan (1. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció
(szóbeliség, jelképek)

Szociális és állampolgári kompetencia
(egészségtudatosság, társas aktivitás, önfejlesztés, pozitív 

gondolkodás, empátia)
Természettudományos kompetencia (megfigyelés, kritikus gondolkodás)


	Háztartáskultúra: háztartás-ökonómia

Egészségkultúra: egészséges életmód, korszerű táplálkozás, napi testmozgás, öltözködés

Szabadidő kultúra

Élet a családban.

Családi ünnepek.

Házimunkák, munkamegosztás.

A helyes testtartás, annak fontosságának ismerete és alkalmazása munkavégzés közben. 

Tisztaság és rend környezetünkben.

Az egészséges táplálkozás és a célszerű öltözködés.
	Az egészséges ételek és ruházat kiválasztása, és indoklása.

Családi szerepek bemutatása szerepjátékkal.

Családrajz készítése, fotóalbum bemutatása.

Házimunkák megfigyelése, a munkamegosztás jelentőségének és módjának felismerése a családban, rajzos napirend készítése.

Beszámoló a házimunkában való részvételről.

Taneszközök és a környezetünk tisztán és rendben tartása.

Zöldség és gyümölcstál készítése só-liszt gyurmából.

Öltöztető-baba modell ruhatárának rajzolása.

Az egészséges és helyes szabadidős tevékenységek felsorolása, ismertetése, megbeszélése.
Rajzos programajánlat készítése.


	Környezetismeret

(egészséges életmódra nevelés, növényismeret)

Rajz (élményrajz készítése, mintázás)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények)


Fogalmak (1. osztály)
Anyagok és megmunkálásuk, felhasználásuk: természetes és feldolgozott (átalakított) anyagok, alak, alakíthatóság, képlékeny, kemény, simaság, gömbölyű, hengeres, lapított, nyomott, tömbszerű, érdes, hajlékony, sodrott, tépett, hajtogatott, vonalszerű, lapszerű, merev.

Építés: építmény, építőelem, alaprajz, körvonalrajz, becslés, méret, magasság, mélység, szélesség, távolság, terv.

Közlekedési ismeretek: gyalogos közlekedés, közlekedési szabályok, KRESZ, gyalogátkelőhely, járda, járdaszegély, jel, jelzés, jelzőlámpa, zebra, tömegközlekedés, forgalomirányítás.

Életvitel, háztartástan: családi szerepek, családi ünnepek, házimunkák, munkamegosztás, egészséges táplálkozás, célszerű öltözködés.

A továbbfejlesztéshez szükséges alapvető feltételek: 
Tudjon példákat a természetes és a mesterséges környezetből. Tudjon hosszúságot, nagyságot viszonyítani, összehasonlítani. Lényegkiemelés, becslés elsajátítása. Képlékeny anyagból egyszerű formák alakítása. Anyagok megfigyelése, külső, belső tulajdonságainak segítségével való alakíthatóságára. A célnak megfelelő munkaeszköz használata. Nevezzen meg néhány az agyaghoz kapcsolódó foglalkozást. Tudjon papírt alakítani az eddig tanult módokon. Ismerje fel és nevezze meg a környezetében előforduló anyagfajtákat. Legyen képes a legegyszerűbb eszközök és szerszámok helyes és balesetmentes használatára. Tudjon alaprajzot készíteni körvonalazással. Tudjon síkban minta és egyéni elképzelés alapján építeni. Legyen képes az úttesten biztonságosan átkelni irányítással és önállóan. Tudja a szülei foglalkozását. Vegyen részt házimunkában. Ismerje az alapvető egészségügyi követelményeket, és azokat alkalmazza is a mindennapi életben. Ismerje a lakás berendezési tárgyait és azok rendeltetésszerű használatát. Ismerje a célszerű takarékosság néhány szabályát.

Értékelési szempontok: a bevezető szakasz 1. évfolyamára:

- Tudja használni az eszközöket.

- A munkafolyamatot el tudja mondani.

- Építése modellkövető, illetve kreatív.

- Szerezzen jártasságot a tevékenységekben: gyurma formázása, papír hajtogatása, nyírás, ragasztót használata, csomó kötése.

- A munkája pontos, tiszta és tetszetős.

- A helyes és helytelen magatartási szokások a közlekedésben megkülönböztetés alapján.

- A forgalomirányítási jelzések ismerete, gyakorlati alkalmazása.

2. évfolyam

Óraszám:    37 óra/év

   
          1 óra/hét 

(javasolt tömbösítés:
rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)  
Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika – modellezés
	26

	2.
	Közlekedési ismeretek
	5

	3.
	Életvitel – háztartástan
	6


Technika – modellezés

Az első évfolyamon elsajátított technikai műveltség tovább mélyítése. Természettudományos kompetenciák fejlesztése az ember és környezetének kölcsönhatása során. A természetátalakító munka jelentőségének és esetleges veszélyének tanítása. A természetes és mesterséges környezet és ezek anyagainak megismertetése, felhasználásnak, felhasználhatóságnak bemutatása. Ismerkedés a természetes anyagokkal (agyag, csuhé, gyapjú, termések stb.), azok népművészeti vonatkozásai, ezáltal az esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség kompetenciájának tovább bővítése. A fa, papír, fonal megmunkálása során egyszerű anyagvizsgálat végzése.

Közlekedési ismeretek

A biztonságos gyalogos közlekedés szabályai. A forgalomirányítás szerepe a közlekedés biztonságában. A forgalomirányítás jelzései. Jelzőtáblák, jelzőlámpák, gyalogátkelőhelyek. Vasúti átjáró, sorompó, fénysorompó. A biztonságos tömegközlekedés. Az utazással kapcsolatos magatartásformák megismerése és gyakorlása. A veszélyhelyzetek elkerülése.

Életvitel - háztartástan

Az otthon és az iskola eltérő feladatainak összevetése a jó közérzet szempontjából. A ház körüli teendőkben való részvétel bővítése. A házimunkák veszélyforrásai és a megelőzés lehetőségei. Az egészséges táplálkozás, a helyes és a helytelen étkezési szabályok ismeretei. A takarékosság jelentősége a mindennapi életben. Az iskola közelében lévő szolgáltató egységek megismerése.

	Technika – modellezés (2. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Környezettudatosságra nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(megfigyelés, ok-okozati következtetés, szóbeliség, információkezelés, forráskezelés)

Szociális és állampolgári kompetencia
(környezettudatosság) 

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia)

Természettudományos kompetencia (megfigyelés, kritikus gondolkodás)


	Környezetkultúra: tárgyi környezet, épített környezeti rendszerek, a hasznosság és szépség elve.

1.1 Ember és környezete

Az ember, a technika és a természeti környezet kapcsolatának megérzése, a tevékenység felfedezése konkrét példákban.

Védekezés a környezet kellemetlen hatásai ellen. 

A természetes és mesterséges környezet. 

A lakóhely és a lakótér.

Az ember természetátalakító munkája.

Környezetvédelem szerepének tudatosítása, fontossága: szelektív hulladékgyűjtés, a fák óvása.


	Az időjárás megfigyelése. 

Rajzos táblázat készítése a heti időjárásról.

Az évszakok és az időjárási elemeinek (pl. napsütés, derült idő, eső, havazás, szél) felismerése és tulajdonságaik bemutatása. 

Szélforgó készítése.

A környezeti hatások felismerése és a védekezés módjainak felsorolása (pl. öltözködés, kunyhóépítés, házépítés). 

Öltöztetőbabák öltöztetése az évszakoknak megfelelően.

Kunyhóépítés ágakból.

Házépítés agyagtéglából. 

A természetes és az ember alkotta környezet megkülönböztetése, jellemzőik elmondása.

Képek gyűjtése: Hogyan laktak régen? A barlangtól a toronyházakig történt fejlődés bemutatása tablók készítésével.

A park fáinak gondozása: az avar összegyűjtése.


	Környezetismeret

(tanulmányi séta, az évszakok jellemzői és az időjárás elemei, élőhelyek, környezetvédelem)

Matematika 

(ok- okozati összefüggések, logikus gondolkodás)

Rajz 

(népi építészet, díszítőművészet)

Magyar irodalom 

(versek, történetek az időjárásról, mondatalkotás, véleménynyilvánítás, szókincsbővítés)



	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosságra nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, információkezelés, kommunikáció - értékelés)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia, művészi önkifejezés)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, kísérlet, anyagvizsgálati módszerek alkalmazása, összehasonlítás, rendszerezés, osztályozás, alkotóképesség)

Szociális és állampolgári kompetencia
(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság) 
	1.2 Anyagok és megmunkálásuk, felhasználásuk

Munkakultúra: szokások átvétele, a célszerűség és gazdaságosság elve, alkalmazása a gyakorlatban, rutin és újítás. A saját élményből adódó problémák technikai oldalának felismerése. Technikai érdekességek, természeti „találmányok” megfigyelése. A felkészültség és a tudás szerepének belátása.

Termeléskultúra: anyagok, (eredet, termelés), termesztési rendszerek, termelési rendszerek

Az anyagok vizsgálata, anyag-tulajdonságok. Az anyagok alakítása, célszerű és takarékos anyagfelhasználás.

Az esztétikus kivitelezésre való törekvés a munkák során 

Balesetvédelmi szabályok betartása az eszközhasználat során.

A helyes eszköz és szerszámhasználat.

A munkahely rendje és tisztasága.

Mesterségek, gyártási folyamatok. 

Egészségkultúra
	A képlékeny anyagok megmunkálása, a henger- és a kúpforma összehasonlítása.

Képek és tárgyak gyűjtése a fazekasmesterség bemutatására. 

Természetes anyagokból (dió, gesztenye, kukorica, raffia, csuhé) játékkészítés utánzással, majd önállóan, egyéni elképzelés alapján, a kreativitás fejlesztésével. 

Termésképek ragasztása.

Őszi osztálydekorációk készítése.

A fához kötődő mesterségek megfigyelése (fafaragó, faesztergályos, asztalos, ács).

A papírgyártás folyamatának megismerése. Különböző papírfajták megismerése anyagvizsgálat és megmunkálás során.

A fonal és a textília tulajdonságainak vizsgálata érzékszervi tapasztalással.

Csomózások, hurkolások, sodrások, fonások, nemezelés alkalmazása játékkészítés közben. Kézi varrás gyakorlása. Tűpárna, varrása.

Az anyagok takarékos felhasználása. 

Mozaikkép készítése maradék anyagokból. 

Rongy,- csuhé,- fonalbabák, termésbábok készítése.

Szógyűjtés: mesterségek régen és napjainkban.

A megismert szerszámok megnevezése.


	Környezetismeret

(élőhelyek természetes anyagai)

Matematika 

(becslés, mérés)

Rajz 

(művészetek, szobrászat, népművészet)

Magyar irodalom

(szövegalkotás, könyvajánlás, szókincsbővítés)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

A tanulás tanítása

Anyanyelvi kompetenciák
(szóbeliség, írásbeli munka, információkezelés, kommunikáció-értékelés)

Személyes és társas kompetenciák
(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság)

Kezdeményezőképesség és vállalkozói kompetencia 

(összehasonlítás, analógiák keresése, alkotóképesség, kreativitás)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia)
	1.3 Mérés 
Információs kultúra: 

A meglátás, a problémaválasztás indoklása egy-két mondatban. 

Technikai problémák bemutatása.

A nagyítás és a kicsinyítés fogalmának megismerése.

A mérés szerepe a technikában. 

A kicsinyítés és a nagyítás szükségessége, jellemzői, eljárásai.

A becslés és a méretmegadás gyakorlása. Körvonalrajzok készítése.

1.4 Tervezés, építés

Munkakultúra: Technológiai algoritmus megérzése, a célszerűség és gazdaságosság elve, alkalmazása a gyakorlatban, rutin és újítás, alkotófolyamatok: igény, tervezés, döntés, szervezés, kivitelezés.

A rendeltetésnek, a formának, valamint a készítési eljárásnak, az anyagnak és szerkezetnek megfelelő egyszerű megoldás kiválasztása és elkészítése mintakövetéssel és eleinte gondolati terv alapján. 

A mintakövetés jelentősége az alkotásban.

Az elrendezés, az esztétikum és az egyensúly szerepe.
	Látszati rajz, vázlatrajz készítése. 

Látszati rajz alapján térbeli tárgyak készítése.

Tárgyak körvonalrajzának készítése. 

A rajzeszközök rendeltetésszerű használatának elsajátítása

Becsléssel méretek viszonyítása.

Egyszerű ábrák nagyítása, kicsinyítése négyzetháló segítségével.

A makett szerepének megismerése, egyszerű makettek építése.

Az iskolai játszótér makettjének megépítése egyéni és csoportmunkában. 

Építés térben egyéni elképzelés alapján építőelemekből. 

Makettek építése látszati rajzok alapján.


	Matematika

(mérés, mérőeszközök, geometriai fogalmak, összehasonlítás, kicsinyítés, nagyítás)

Rajz

(eszközhasználat,

látszati rajz, rajzolvasás)


	2. Közlekedési ismeretek (2. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Környezettudatosságra nevelés

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, szaknyelv, információkezelés, kritikus gondolkodás)

Szociális és állampolgári kompetencia
(felelősségérzet, döntésképesség, társas aktivitás, önfejlesztés, 

empátia, környezettudatosság)

	Közlekedéskultúra: A közlekedés rendszere, közlekedési eszközök, közlekedési szabályok.

A biztonságos közlekedés. A forgalomirányítás szerepe a közlekedés biztonságában. A forgalomirányítás jelzései. Jelzőtáblák, jelzőlámpák, gyalogátkelőhelyek. Vasúti átjáró, sorompó, fénysorompó.

A mozgólépcső használata. A biztonsági sáv szerepe a balesetek elkerülésében.

A tömegközlekedési eszközök használata: 

Viteldíj. 

Egészségkultúra


	A veszélyhelyzetek felismerése képekről, elemzése és elkerülésük módjainak megbeszélése, modellezése.

A lakóhely, iskola környékén és egyéb helyeken előforduló közlekedési jelzőtáblák jelentésének, kiemelten a gyalogos közlekedésnél használatos jelzőtáblák gyakorlati megismerése. 

Jelzőtáblák modelljének készítése

A közlekedési eszközök használati szabályainak értelmezése, oktatófilm megtekintése alapján.

Alkalmazásuk a gyakorlatban.

A jobbkéz-szabály, a tömegközlekedési eszközök használatának alapvető szabályainak, gyakorlása, Illemszabályainak betartása szituációs játékokban és gyakorlatban.

Balesetek megelőzésének gyakorlása.

Szituációs játékok: 

Mi a helyes magatartás a baleset helyszínén?
	Környezetismeret

(tanulmányi séta, közlekedési eszközök)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények, dramatikus játékok)


	3. Életvitel, háztartástan (2. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(a megfigyelés tapasztalatainak lejegyzése, írásbeliség, elmondása, szóbeliség, kritikus gondolkodás )

Szociális és állampolgári kompetencia
(egészségtudatosság, társas aktivitás, önfejlesztés, pozitív gondolkodás, empátia)


	Háztartáskultúra
A házimunkák fajtái.

A házimunkák veszélyforrásai.

Egészségkultúra: egészséges életmód, korszerű táplálkozás, napi testmozgás, öltözködés, baleset-megelőzés.

Az egészséges táplálkozás ismeretei.

Az egészséges táplálkozás, a helyes és a helytelen étkezési szabályok bemutatása, értelmezése.

Fogyasztói kultúra: áru, piac, marketing, reklám, kereskedelem, fogyasztóvédelem, tudatos fogyasztás, pénzgazdálkodás, takarékosság, gazdaságosság, minőség és biztonság.

A takarékosság fontossága
Ismerjen „költekezésmentes” ajándékozási módokat.

Szolgáltatások.
	Az otthoni és az iskolai környezet és tevékenységek jellemzőinek rajzos összevetése. Az osztályterem díszítése.

A ház körüli (otthoni) teendőkben való részvétel, a lehetőségeinek gyűjtése, a teendők megbeszélése. a házimunkákban való szerepváltás elmondása. 

A házimunkák veszélyforrásainak elemzése képek alapján.

A megelőzés lehetőségeinek megbeszélése, dramatizálása.

Étrend összeállítása képekből.

Terítés.

Szituációs játékok.

A takarékossággal kapcsolatos tapasztalatok gyűjtése. 

A lakóhely környékének kereskedelmi hálózatának megismerése.

Ajándékötletek gyűjtése különböző ünnepi alkalmakra.

Név, vagy születésnapi ajándék készítése.

Az iskola közelében lévő szolgáltató egységek felkeresése és megismerése. (például: posta, fodrászat, bevásárló helyek).


	Környezetismeret

(egészséges életmódra nevelés)

Rajz (napirend készítése)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények, dramatikus játékok)


Fogalmak (2. osztály)

Ember és környezete: lakóhely, lakótér, természetes környezet, mesterséges környezet.

Anyagok és megmunkálásuk, felhasználásuk: alapanyag, anyag - átalakítás, anyagtakarékosság, hengerforma, kúpforma, fafaragó, faesztergályos, papírgyártás, nyersanyag, termék, csomózás, hurkolás, sodrás, fonás, nemezelés.

Tervezés, építés: látszati rajz, vázlatrajz, méret, makett.

Közlekedési ismeretek: forgalomirányítás, átjáró, biztonsági sáv, fénysorompó, jelzőlámpa, jelzőtábla, sorompó, mozgólépcső.

Életvitel, háztartástan: háztartás, házimunkák veszélyforrásai, helyes étkezés, helytelen étkezés, takarékosság, szolgáltatás.

A továbbfejlesztéshez szükséges alapvető feltételek: Az ember természetátalakító munkájával kapcsolatos tapasztalatokból példák sorolása (lakóhely és lakótér). Az megfigyelt anyagok vizsgált tulajdonságainak felismerése, megnevezése konkrét tárgyakon. A tulajdonságokkal kapcsolatos tapasztalatok felhasználása a megmunkálás során. Az elvégzendő munkákhoz szükséges eszközök és szerszámok biztos, balesetmentes használata. Látszati rajz, vázlatrajz készítése. A rajzelemek helyes alkalmazása. Egyszerű modell tervezése és építése. A biztonságos gyalogos közlekedés szabályainak ismerete. A háztartás ismert feladatainak és veszélyforrásainak megnevezése, védelmi stratégiák ismertetése. Példák sorolása az egészséges táplálkozásról és annak fontosságáról az ember életében. A takarékosság lehetőségének felismerése egyszerű problémaszituációban.

Értékelési szempontok: a bevezető szakasz 2. évfolyamára:

- Alkalmazza a megelőző évfolyamon elsajátított eljárásokat, szokásokat a problémamegoldás folyamatában.

- Igényelje a további, mélyebb megismerést.

- Legyen képes tárgyakat felismerni alaprajzról.

- Legyen képes térben építeni.

- Ismerje a kicsinyítés, nagyítás fogalmát.

- A papír, textil, fa legfontosabb tulajdonságainak ismerete.

- A környezetben előforduló jelzőtáblák jelentésének ismerete. 

   - Használja a népi hagyományok nyújtotta tapasztalatokat.

3. évfolyam

Óraszám:   37 óra/év


          1 óra/hét 

 (javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika – modellezés
	24

	2.
	Közlekedési ismeretek
	6

	3.
	Életvitel – háztartástan
	7


Technika – modellezés

A bevezető szakaszban kialakított technikai műveltség továbbfejlesztése. Tapasztalatok szerzése az anyagok belső szerkezetéről. Természetes anyagok (fa és a természet kincsei), és feldolgozott (átalakított) anyagok (papír, fonal, textil) vizsgálata, alakítása. A szerkezet, tulajdonság, funkció összefüggéseinek felfedezése a tárgyalakításban. Az előkészítő, alakító és kiegészítő műveletek elvégzése. Tárgyak készítése, saját ötletek megvalósítása, a funkció, forma és esztétikum együttes figyelembevételével. Az anyagok vizsgálata. Az anyag látható szerkezete. 

Formálhatóság és terhelhetőség.  Az építészet történeti fejlődésének tanulmányozása. Egyszerű épület makettek irányított és önálló tervezése, építése. A népi építészettel kapcsolatos tapasztalatok felhasználása tervező és építő feladatokban. A terv, az elképzelés értékelése, megfeleltetése az igénynek és a lehetőségeknek. Mérés centiméter pontossággal. A mérési eredmények feljegyzése. A méretek leolvasása a rajzokról. A rajz és a tárgy megfeleltetése. Ismerkedés a méretmegadás elemeivel. Alaprajzkészítés. 

Közlekedési ismeretek

A közlekedés kialakulása, fejlődése. A kerék szerepének fontossága. Városi tömegközlekedés. Kerékpáros közlekedés. Utazás vasúton. Közlekedésbiztonság. 

Életvitel – háztartástan

Háztartást megkönnyítő eszközök és biztonságos használatuk. A balesetveszélyek felismerése és megelőzése a háztartásban. 

Életkornak megfelelő önkiszolgáló tevékenység. Testápolás alapvető szabályai. Korszerű, egészséges táplálkozás szabályai. A helyes idő-, anyag - és pénzbeosztás. Takarékosság, a háztartásban. Gazdálkodás, megtakarítás, zsebpénz. Célszerű vásárlás. Szolgáltatások.

A népi hagyományok ápolása. A betegápolás egyszerű módjainak elsajátíttatása.

	1. Technika – modellezés (3. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Aktív állampolgárságra , demokráciára való nevelés

Anyanyelvi kommunikáció

(megfigyelés tapasztalatainak lejegyzése, ok-okozati következtetés, szóbeliség, információkezelés, forráskezelés)

Szociális és állampolgári kompetencia

(nyitottság, társas aktivitás, önértékelés, önfejlesztés, empátia, környezettudatosság)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia


	1.1 Ember és környezete

Környezetkultúra: Tárgyi környezet, a hasznosság és szépség elve. 

Gazdálkodáskultúra: foglalkozási ágak.

A rendeltetésnek, a formának, valamint a készítési eljárásnak, az anyagnak és szerkezetnek megfelelő egyszerű megoldás kiválasztása és elkészítése mintakövetéssel és eleinte gondolati terv alapján. A mintakövetés jelentősége az alkotásban.

A környezet tárgyainak anyagai és eredetük megismerése.

Élővilág és tárgyi környezet. 

A biológiai élőhelyek hasznosítható anyagai. 

A hasznosítható élettelen anyagok.
	Kavicsok, kagylók, csigák, nád, fűzfa, gyékény, levelek, termések, gyűjtése.

Használati és dísztárgyak készítése természetes anyagokból:

Karperec, nyaklánc fűzése termésekből. 

Szalmamadár, gyékénybabák készítése.

Vesszőfonással fali kép készítése szárazvirág díszítéssel.
	Környezetismeret

(tanulmányi séta, környezetvédelem)

Matematika 

(ok- okozati összefüggések, logikus gondolkodás)

Rajz 

(népi 

díszítőművészet)

Magyar irodalom 

(mondatalkotás, véleménynyilvánítás)

Ének-zene: (népdal)



	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

Információs és kommunikációs kultúra

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, információkezelés, kommunikáció - értékelés)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia, művészi önkifejezés)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, kísérlet, anyagvizsgálat, 

összehasonlítás, rendszerezés, osztályozás, alkotóképesség)

Szociális és állampolgári kompetencia
(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés)
	1.2 Anyagok megmunkálása, felhasználása

Munkakultúra: Technológiai algoritmus megérzése, szokások átvétele, a célszerűség és gazdaságosság elve, alkalmazása a gyakorlatban, rutin és újítás, alkotófolyamatok: igény, tervezés, döntés, szervezés, kivitelezés.

Termeléskultúra: anyag, termelési rendszerek

Az anyagok vizsgálata. Az anyag látható szerkezete.

Természetes anyagok (fa és a természet kincsei), és feldolgozott (átalakított) anyagok (papír, fonal, textil) vizsgálata, alakítása. A szerkezet, tulajdonság, funkció összefüggéseinek felfedezése a tárgyalakításban. Az előkészítő, alakító és kiegészítő műveletek elvégzése.

Ismerje fel az anyagok tulajdonságai és felhasználhatósága közötti kapcsolatot. 

Formálhatóság és terhelhetőség.

Az anyagok átalakítása. A szerkezet, a tulajdonság és a funkció összefüggése.


	Az ember, a technika és a természeti környezet kapcsolatának megérzése, a tevékenység felfedezése konkrét példákban.

A közvetlen környezet birtokbavétele, a tapasztalati megismerés és annak élvezete, az élő és élettelen anyaggal végzett tevékenység élménye.

A népművészet hagyományaihoz kapcsolódó tárgyalakítás, mintakövetéssel. 

Darabolás, hegyezés, faragás (rovásfaragás) alkalmazásával virágkaró, viráglétra készítése.

Népi motívumok faragása. 

Papírhajtogatás, karcolás, nyírás, vágás, gyakorlásával bölcső, tálca készítése. 

Díszítés népi motívumokkal.

Fonás, szövés, kézi varrás gyakorlása.

Rongybabák, ujjbábok varrása.

Fához kötődő mesterségek megismerése, például ács, asztalos.

Tárgy készítése, saját ötletek megvalósítása, a funkció, forma és esztétikum együttes figyelembevételével.

Kulcstartó, bababútor alakítása, díszítése faragással.

A szükséges szerszámok és eszközök balesetmentes használatának gyakorlása.
	Környezetismeret

(élőhelyek természetes anyagai)

Matematika 

(becslés, mérés)

Rajz 

(művészetek, szobrászat, népművészet)

Magyar irodalom

(szövegalkotás, népművészet)

Ének – zene

(népdal)


	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

Információs és kommunikációs kultúra

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(megfigyelés, ok-okozati következtetés, szóbeliség, információkezelés, forráskezelés)

Szociális és állampolgári kompetencia
(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia)

Természettudományos kompetencia (megfigyelés, kritikus gondolkodás)


	1.3 Tervezés, építés

Környezetkultúra: Tárgyi környezet, épített környezeti rendszerek, a hasznosság és szépség elve.

A rendeltetésnek, a formának, valamint a készítési eljárásnak, az anyagnak és szerkezetnek megfelelő egyszerű megoldás kiválasztása és elkészítése mintakövetéssel és eleinte gondolati terv alapján. A mintakövetés jelentősége az alkotásban.

Az emberi alkotással létrehozott belső terek esztétikája.
A népi építészettel kapcsolatos tapasztalatok felhasználása tervező és építő feladatokban. 

A lakás helyiségeinek, berendezési tárgyainak funkciói.

Az újrahasznosítás lehetőségei, szükségessége.


	Az építészet történeti fejlődésének tanulmányozása. 

Egyszerű épület makettek irányított és önálló tervezése, építése. 

Osztály, lakás, templom makettjének elkészítése.

Képek gyűjtése lakberendezésről.

Csoportosítás: régi, népi bútorok, modern bútorok.

Berendezési tárgyak készítése hulladék anyagok felhasználásával.


	Matematika

(mérés, mérőeszközök, összehasonlítás, kicsinyítés, nagyítás)

Rajz

(eszközhasználat)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Információs és kommunikációs kultúra

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kompetenciák
(szóbeliség, írásbeli munka, információkezelés, kommunikáció-értékelés)

Személyes és társas kompetenciák

(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság)


	1.4 Mérés, műszaki ábrázolás

Információs kultúra: kommunikációs rendszerek, információs rendszerek, modellezés, mérés, robotika, technikai újdonságok befogadása

Műszaki rajz és szabványjelölései.

A méretmegadás elemei.

A méretezés fontossága.

Mérés centiméter pontossággal. Mérési eredmények lejegyzése.


	A konstruáláshoz, kivitelezéshez szükséges terv megértése (szövegértés, rajzolvasás, mintakövetés) és a saját gondolat kifejezésének képessége. Érzelmi viszonyulások megfogalmazása.

Rajzolvasási gyakorlat:

A méretek leolvasása a rajzokról. 

A rajz és a tárgy megfeleltetése. 

Alaprajzkészítés.

A vonalzó, mint mérőeszköz használata.


	Matematika

(mérés, mérőeszközök, összehasonlítás, kicsinyítés, nagyítás)

Rajz

(eszközhasználat)


	2. Közlekedési ismeretek 3. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(a megfigyelés tapasztalatainak lejegyzése, írásbeliség, elmondása, szóbeliség, kritikus gondolkodás )

Szociális és állampolgári kompetencia

(egészségtudatosság, társas aktivitás, önfejlesztés, pozitív gondolkodás, empátia)


	Közlekedéskultúra: A közlekedés rendszere, közlekedési eszközök, közlekedési szabályok.

A közlekedés kialakulása, a kerék szerepének fontossága. 

Városi tömegközlekedés. 

Kerékpáros közlekedés. A kerékpárosokra vonatkozó jelzőtáblák és útburkolati jelek.

Utazás vasúton. 

Közlekedésbiztonság. 

A közlekedési eszközök használatának szabályai, ezek ismerete és gyakorlása. 


	A következményekért felelősséget vállaló magatartás.

Technikatörténet: gyűjtőmunka

A biztonságos közlekedés gyakorlása tömegközlekedési eszközök használatával. 

A kerékpáros közlekedés gyakorlása.


	Környezetismeret

(tanulmányi séta, közlekedési eszközök)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények)


	3. Életvitel - háztartástan (3. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(a megfigyelés tapasztalatainak lejegyzése, írásbeliség, elmondása, szóbeliség, kritikus gondolkodás )

Szociális és állampolgári kompetencia

(egészségtudatosság, társas aktivitás, önfejlesztés, pozitív gondolkodás, empátia)


	Háztartáskultúra. Háztartás-ökonómia, háztartási technológiák, lakáskultúra, háztartási gépek, háztartási energia és más ellátó rendszerek

Háztartási eszközök és biztonságos használatuk. 

A háztartást megkönnyítő eszközök megismerése és használatuk gyakorlása.

Az életkornak megfelelő önkiszolgáló tevékenység algoritmusának bemutatása. 

Egészségkultúra: Egészséges életmód, korszerű táplálkozás, napi testmozgás, öltözködés, baleset-megelőzés, ergonómia.

Testápolás. 

Egészséges táplálkozás.

Lakóhelyi szolgáltatások.

A mosó- és mosogatószerek használati utasításainak betartása.
	A legegyszerűbb emberi szükségletek felismerése és a kapcsolódó technikai lehetőségek belátása, tapasztalati feltárása. Az egyéni különbségek felismerése az igények megfogalmazásakor.

A háztartási balesetek veszélyeinek felismerése és megelőzési módjuk bemutatása konkrét helyzetekben, dramatikus játékkal.

A korszerű táplálkozás szabályainak értelmezése.

Gyümölcssaláta, narancslé, gyógytea készítése.

A testápolás alapvető szabályainak alkalmazása helyzetgyakorlatokban 

Példák gyűjtése a. helyes idő-, anyag - és pénzbeosztásra. 

A zsebpénz felhasználásának és megtakarításának megtervezése. 

A telefon használatának gyakorlása, szituációs játékkal.


	Környezetismeret

(egészséges életmódra nevelés)

Rajz (napirend készítése)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények)


Fogalmak (3. osztály)
Ember és környezete: élőhely, élővilág, tárgyi környezet.

Anyagok megmunkálása, felhasználása: formálhatóság, terhelhetőség, előkészítő műveletek, alakító műveletek, kiegészítő műveletek, rovásfaragás, ács, asztalos.

Tervezés, építés: építőanyagok, építkezés sorrendje, a lakás szerkezete, belső tér, település, népi építészet, méretmegadás elemei.

Közlekedési ismeretek: közlekedés, a kerék, közlekedésbiztonság, a kerékpár, közlekedési eszközök.

Életvitel, háztartástan: háztartási eszközök, napirend, testápolás, használati utasítások, zsebpénz, takarékoskodás, gazdálkodás.

A továbbfejlesztéshez szükséges alapvető feltételek: Az élő és a tárgyi környezet kapcsolatának megfigyeléséből származó tapasztalatok felhasználása feladathelyzetben. Az anyag, a szerkezet, a forma, a funkció és az esztétikum összefüggéseinek érvényesítése a tárgykészítés folyamán. Szakszerű és biztonságos szerszámhasználat. Egyszerű makett irányított tervezése és elkészítése. Egyszerű ábra olvasása és értelmezése. Mérés centiméter pontossággal. A biztonságos gyalogos közlekedés és tömegközlekedési eszközhasználat szabályainak ismerete, alkalmazása szituációs játékokban. Az életkornak megfelelő önkiszolgáló tevékenység bemutatása társaknak. Munkaeszközök megfelelő használata, védelme, megbecsülése, gondozása. Baleset, betegség esetén tudja, mit kell tennie.

Tudja a leggyakoribb betegségek megelőzésének módjait. A tiszta környezet iránti igény mind az iskolában, mind otthon. A háztartási munkát megkönnyítő szolgáltatások szerepe. Ismerjen fel néhány - a háztartásban nélkülözhetetlen - alapvető szerszámot, eszközt.

Értékelési szempontok: a kezdő szakasz 3. évfolyamára: 

- Természetes, mesterséges anyagok tulajdonságainak megkülönböztetése.

- Az anyagok tulajdonságai és felhasználásuk közötti kapcsolat felismerése.

- Használja a szimbólumokat a műszaki információközlésben.

- Tudjon megkülönböztetni a műszaki rajzban használatos vonalfajtákat, legyen képes nézeti rajzok elemzésére.

- Legyen képes egyszerű makett készítése.

- Összetett modellek építése térben - egyéni elképzelések kivitelezése.

- Ismerje néhány élelmiszer élettani hatását.

- Tanúsítson érdeklődést a népi hagyományok iránt.

- Aktív részvétel tárgykészítő tevékenységben.

- Ismerje a lakás belső tereinek funkcióit.

4. évfolyam

Óraszám:  37 óra/év

   
          1 óra/hét 

(javasolt tömbösítés: 




Ajánlás az éves óraszám felosztására
rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente) 
	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika – modellezés
	25

	2.
	Közlekedési ismeretek
	4

	3.
	Életvitel – háztartástan
	8


Technika - modellezés

A technikai műveltség továbbfejlesztése. Természetes és mesterséges környezet új szempontokkal irányított megfigyelése. A technikai érdekességek, természeti „találmányok” megfigyelése, bemutatása. A városi és falusi élet összehasonlítása, vélemény megfogalmazása a tapasztalatokról. Az anyagok magasabb szintű megmunkálása során az elméleti és gyakorlati ismeretek bővítése. Az anyagvizsgálatok elemi módszereinek alkalmazása feladathelyzetben. Az alapanyag, a résztermék, a termék, a hulladék és a melléktermék, cserélhetőség, szabvány fogalma. A feladat elképzelése, megoldási tervek készítése. A forma, a funkció és a méret közötti összefüggések megállapítása és felhasználása a tervezés során. Egyszerű műveleti sor önálló megalkotása és végrehajtása. Nézeti ábrázolás elemei. Működőképesség és esztétikum. A környezeti kultúra értékeinek megismerése, formálása. A szín, a forma és a harmónia hatása a közérzetre.

Közlekedési ismeretek

A közlekedési eszközök modelleken keresztül történő megismerése, használatuk, gyakorlati tudnivalók az utazással kapcsolatban. A modern közlekedés eszközei. Szárazföldi, vízi és légi közlekedés. Helyi és távolsági közlekedés. A kerékpáros közlekedés gyakorlása, táblák, lámpák, útburkolati jelek megismerése. Utazás, az utazáshoz szükséges információk megismerése. Szabálykövető magatartás gyakorlása élethelyzetekben.
Életvitel – háztartástan

Az emberi test működésének alapvető ismeretei. Balesetmentes szabadidőtöltés és játék. Öltözködési szabályok. Takarékosság. A háztartási eszközök biztonságos használatának megismerése, gyakorlati alkalmazása. Az elsajátított ismeretanyag rendszerezése, aktivizálásának biztosítása. A műszaki információközlés ismereteinek elmélyítése, bővítése. Mosó- és mosogatószerek biztonságos használata. A magatartás esztétikuma. Értékrend alakítása. A lakásból elérhető legfontosabb szolgáltatások (telefonos tudakozó, mentők, tűzoltók) használata. A hagyományok tisztelete.
	1. Technika – modellezés (4. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Hon- és népismeret

Környezettudatosság

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(információkezelés, forráskezelés)

Szociális és állampolgári kompetencia
(környezettudatosság)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia)
	1.1 Az ember és környezete

Épített környezet, épített tér, korszerű építmények: épületek, utak, alagutak, hidak, felüljárók, toronyházak, tornyok.

Természetes és mesterséges környezet szempontokkal irányított megfigyelése.

Népi építészet. 

A lakás belső tereinek, funkcióinak megnevezése.
	Gyűjtőmunka: 

A technikai érdekességek, természeti „találmányok” megfigyelése, bemutatása.

A városi és falusi élet összehasonlítása, vélemény megfogalmazása a tapasztalatokról. Képek, tárgyak gyűjtése.

Tablókészítés.

Kiállítás rendezés.
	Környezetismeret

(tanulmányi séta, környezetvédelem)

Informatika: (keresőprogram használata)

Rajz 

(népi 

díszítőművészet)

Magyar irodalom 

(véleménynyilvánítás, könyvtárhasználat)



	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(szóbeliség, információkezelés, kommunikáció - értékelés)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia, művészi önkifejezés)

Természettudományos kompetencia
(megfigyelés, kísérlet, anyagvizsgálati módszerek alkalmazása, 

összehasonlítás, rendszerezés, osztályozás, alkotóképesség)

Szociális és állampolgári kompetencia
(önértékelés, nyitottság, társas aktivitás, önfejlesztés, környezettudatosság)
Digitális kompetencia

(IKT alkalmazás)
	1.2 Anyagok megmunkálása, felhasználása

Munkakultúra

Az anyagok csoportosítása, vizsgálata. 

Az anyagvizsgálatok elemi módszerének alkalmazása feladathelyzetben.

Az anyagok átalakítása (feldolgozása).

Az alapanyagok célszerű kiválasztása és a legkevesebb hulladékra törekvés a munkafolyamatokban.

A technológiai lépések alkalmazása, önálló tervezés és kivitelezés.

A problémamegoldó döntések rövid indoklása.

Az alapanyag, nyersanyag, a résztermék, a termék, a hulladék és a melléktermék fogalma. Cserélhetőség, szabvány. Hagyományos technológiák a ház körül és a kézművességben.

A papír története, szerkezete, szerepe az emberi kultúra kialakulásában. Újrahasznosítható anyagok megismerése. A papírhajtogatás rajzos jelei, algoritmusok alkalmazása. Papírgyártás régen és ma.

A termelés fontossága, fakitermelés, környezetvédelem.

Fafajták ismerete, szegezés, szeghúzás. Megfelelő szerszámhasználat (kalapács, harapófogó), balesetvédelem.

Fonal vizsgálata. Népi iparművészet

Anyagszükséglet megállapítása Öltésformák alkalmazása haszon- és dísztárgyon. 

Szabásminta használata, anyagtakarékosság.

Biztonságkultúra

Kalapács, harapófogó balesetmentes használata

Hulladékok újrahasznosításának világméretű szükségessége.
	Gyűjtőmunka és csoportosítás: természetes és feldolgozott (átalakított) anyagok. 

Fóliahegesztő alkalmazásával papír- zsebkendőtartó készítése.

Üvegfestés (ajándék).

Papírdoboz készítése.

ékszerek tervezése és készítése különböző anyagok (bőr, agyag) felhasználásával.

Papírmasé készítése.

Merített papír, ajándékkészítés

Népi motívumgyűjtés.
Szövés szövőkereten.

Ruhafestés, pamut anyagok batikolása.

Különböző öltésfajták elsajátítása, szemüvegtartó, tolltartó készítése filcből.

Díszítése rátéttel, hímzéssel.

Fedeles doboz

A kész munkadarab kipróbálása, rendrakás, tisztaság munka közben. 
	Környezetismeret

(élőhelyek természetes anyagai)

Matematika 

(becslés, mérés)

Rajz 

(művészetek, szobrászat, népművészet)

Magyar irodalom

(szövegalkotás, könyvtárhasználat)

Ének – zene

(népdal)
Informatika (keresőprogram használata)



	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Anyanyelvi kompetenciák
(szóbeliség, írásbeli munka, információkezelés)

Szociális és állampolgári kompetenciák
(környezettudatosság)

Matematikai kompetencia

(becslés, mérés, térbeli tájékozódás)


	1.3 Mérés, műszaki ábrázolás

Alaprajz és nézet.

Nézeti ábrázolás, nézetrajz.

A szabványosított műszaki rajz jelei.

Mérési eredmények lejegyzése.

Munkakultúra

A vázlatrajz, a nézeti ábrázolás, és vetületi ábrázolás különbözősége.

Térbeli tárgy nézeti ábrázolása, elkészítése.

Térlátás célirányos fejlesztése
	A mérés és a rajzeszközök használatának gyakorlása. A tárgy jellemzése alaprajz és vázlatrajz alapján. Rajzolvasás gyakorlása.

Vonalfajták elsajátítása műszaki rajz készítése.

Méretezés gyakorlása.

Alaprajz, nézetrajz olvasása és készítése.
	Matematika

(mérés, mérőeszközök, összehasonlítás, kicsinyítés, nagyítás)

Rajz

(eszközhasználat

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Matematikai kompetencia

(térbeli tájékozódás)

Esztétikai-művészeti tudatosság és kifejezőképesség 

(esztétikai érzék, harmónia, művészi önkifejezés)
	1.4 Tervezés, építés
Épített környezet: a rendeltetés, a célszerűség, a szerkezet, a tulajdonságok és a forma összhangja.

Munkakultúra

A feladat elképzelése, megoldási tervek készítése. A forma, a funkció és a méret közötti összefüggések megállapítása és felhasználása a tervezés során. 

A műveleti sor önálló megalkotása és végrehajtása.
	Alaprajz, nézetrajz alapján építés.

Egyénileg, vagy csoportosan modellépítés, térelhatárolás: pásztorkunyhó, vályogkunyhó építése

Építés építőkockával, LEGO–val, szerelőelemekkel.

Makett készítés

Különböző méretű dobozok, flakonok, hulladék anyagok felhasználásával lakás, ház, település létrehozása egyéni és csoportmunkában.
	Matematika

(mérés, mérőeszközök, összehasonlítás, kicsinyítés, nagyítás, geometriai fogalmak)

Rajz

(eszközhasználat, népi építészet)


	2. Közlekedési ismeretek (4. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(a megfigyelés tapasztalatainak lejegyzése, írásbeliség, elmondása, szóbeliség, kritikus gondolkodás )

Szociális és állampolgári kompetencia

(egészségtudatosság, társas aktivitás, önfejlesztés, pozitív gondolkodás, empátia)


	A modern közlekedés eszközei. Szárazföldi, vízi és légi közlekedés.

Helyi és távolsági közlekedés.

Közlekedéskultúra

A közlekedési eszközök csoportosítása

Menetrendek vizsgálata.

A kerékpározás szabályai. 

Önállóságra törekvés az utazásnál
	A tömegközlekedési szabályok értelmezése, alkalmazása szituációs játékokban. A kerékpáros közlekedés gyakorlása, táblák, lámpák, útburkolati jelek megismerése.

Szabálykövető magatartás gyakorlása élethelyzetekben.

Utazás tervezése menetrendek alkalmazásával.
	Környezetismeret

(tanulmányi séta, közlekedési eszközök)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények)

Informatika (keresőprogram, menetrendek használata)




	3. Életvitel, háztartástan (4. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kommunikáció

(a megfigyelés tapasztalatainak lejegyzése, írásbeliség, elmondása, szóbeliség, kritikus gondolkodás )

Szociális és állampolgári kompetencia

(egészségtudatosság, társas aktivitás, önfejlesztés, pozitív gondolkodás, empátia)


	Háztartási munkák. Balesetmentes szabadidőtöltés és játék.

Öltözködési szabályok. Takarékosság

Mosó- és mosogatószerek biztonságos használata.

Gazdálkodáskultúra

A család jövedelme, zsebpénz, takarékosság.

Egészségkultúra

Napirend. 

Egészséges életmód

A környezet és ruházat tisztán tartása.

Egészségkárosító szerek (nikotin, drog, alkohol)

Az emberi test működésének alapvető ismeretei. 

Testünk felépítése, tápanyagok szerepe az egészség és fogak megőrzésében. 

Felkészülés a külső-belső változásokra. Személyi higiéniára való igény. Egészséget károsító szerek elutasítása. Egészséges életmód tudatos kialakítása. Egészségügyi ellátás ismerete, segítségnyújtás, hívás. 

A lakásból elérhető legfontosabb szolgáltatások.

Fogyasztói kultúra

A rádió és a televízió hatásai a vásárlási szokásainkra.
	Egyszerű háztartási munkák bemutatása. Megoldásmódok keresése az idővel való gazdálkodás bemutatására.

A munkaterület tisztán tartása, rendszeretetet fejlesztő gyakorlatok.

Az egészséges és kultúrált étkezés szabályainak bemutatása, megbeszélése, alkalmazása.

Szabadidős programok összeállítása. 

A takarékossággal kapcsolatos példák felismerése, gyűjtése. 

Tápanyagtáblázat készítése, étrend összeállítása.

Szituációs játékkal a helyes magatartás eljátszása betegség vagy baleset esetén 

Szerepjátékok: Telefonos játék

(tudakozó felhívása, bejelentés: mentők, tűzoltók hívása)

A reklámok hatásának vizsgálata osztályközösségen belül, statisztika készítése.
	Környezetismeret

(egészséges életmódra nevelés)

Rajz (napirend készítése)

Magyar irodalom

(irodalmi szemelvények)

Matematika

(statisztika készítése, értelmezése)


Fogalmak (4. osztály)
Ember és környezete: épített környezet, korszerű építmények, technikai érdekességek.

Anyagok megmunkálása, felhasználása: cserélhetőség, hulladék, melléktermék, műanyag, résztermék, szabvány, szerkezeti anyagok, technológia, termék.

Tervezés, építés: cél, célszerűség, esztétikum, műveleti sor, rendeltetés, stabilitás, terv, nézet, nézeti ábrázolás, elrendezés, harmónia.

Közlekedési ismeretek: helyi közlekedés, távolsági közlekedés, irányítási rendszer, szárazföldi közlekedés, vízi közlekedés, légi közlekedés.

Életvitel, háztartástan: háztartási munka, tervszerűség, időbeosztás, tisztaság, rendszeretet, kulturált étkezés, szabadidős programok, öltözködési szabályok, az időjáráshoz, évszakhoz, napszakhoz, alkalomhoz illő öltözetek, takarékosság, legfontosabb segélyhívószámok, reklám, termékismertetők, vásárlási szokások, fogyasztóvédelem, takarékosság

A továbbhaladás feltételei: a kezdő szakasz 4. évfolyam végén

A műszaki rajz leolvasásának ismerete. Alaprajz, nézetrajz készítése önállóan. Mérés centiméteres pontossággal. Rend, tisztaság megtartása munka közben. Munkaeszközök karbantartásának fontossága, gondozása. A lakás belső terei, azok funkciói. Díszítőelemek használata, a lakás otthonossá tétele. Önellátás otthon, iskolában, segítés. Ésszerű takarékosság idővel, pénzzel, energiával. Szolgáltatások megfelelő igénybevétele.  Részvétel tárgykészítő tevékenységben - tárgykészítés saját ötlet alapján. A célszerű és takarékos anyagfelhasználás. Rend, tisztaság munka közben. A készítendő tárgy sajátosságaihoz illő anyag és munkaeszköz választása. A tárgy rendeltetése, funkciója, anyaga, alakja és mérete közötti kapcsolat felismerése. Jártasság a gyalogos és a kerékpáros közlekedés szabályainak alkalmazásában. Az egészséges életmód elemi szabályának ismerete. A teendők megnevezése egyes betegségeknél - a mentők telefonszáma. Ismerje a háztartásban használatos eszközök és gépek rendeltetését és használatát.

Értékelési szempontok: kezdő szakasz 4. évfolyamára: 

Probléma felismerés és tervezés: 
- a technikai problémák felfedezésének és szóbeli megfogalmazásának képessége,

- a probléma megoldásához vezető út/utak kitalálása,

- a tervkészítésben való gyakorlottság,

- a terv értelmezhetősége /szóbeli megfogalmazásban, írásban, anyagban),

- a terv egyedisége, az elképzelés ötletessége,

- a terv megvalósíthatósága, illetve ennek megítélése (a képzelet és a megvalósítás realitásainak összevetése)
A munka megszervezése és kivitelezése: 
- a technikai szövegek értelmezésében, a rajzolvasásban, a mintakövetésben való gyakorlottság,

- a megfelelő (kivitelezhető) megoldási terv felismerése,

- az anyagalakítás és szerszámhasználat fogásainak, a kettő megfeleltetésének elsajátítási szintje,

- a munkafolyamatban való elmélyültség,

- a munkatevékenység örömtelisége,

- az ésszerűségi, a takarékossági és az esztétikai szempontok érvényesítése a tevékenység folyamatában,

- a kész munkadarab működőképessége, funkciónak való megfelelése.

A megvalósítás értékelése:
- a megfigyelőképesség, a folyamatkövetés és a kritikai érzék fejlettsége,

- a régebbi tapasztalatok és a megszerzett tudás felhasználása a tevékenység (saját és másoké) és a munkadarabok értékelésekor,

- a megfigyelési szempontokra figyelés a vélemény kialakításakor, a megfogalmazás értelmessége.

A munka-és a tanulási szokások:
- a rend iránti igény a munkafolyamatban,

- a szabálykövetés fejlettsége,

- a kontroll és a hibajavítás készségeinek kialakultsága,

- gazdálkodás az idővel, az anyaggal,

- az eszközök funkcionális és kíméletes használata,

- saját és mások testi épségének, egészségének megóvása,

- együttműködés, a segítségadás és a munkamegosztás módjának ismerete, egymás segítése a megvalósítás folyamatában.

10.1.2. Életvitel 5-8. évfolyam

Alapozó és fejlesztő szakasz

5-8. évfolyam

Bevezetés

Az életvitel és gyakorlati ismeretek műveltségterület a világ tapasztalati megismerésére, a használható tudás megszerzésére nyújt lehetőséget, hozzájárul a tudás, az értékek megbecsüléséhez, a tanulás és a munka megszerettetéséhez, és kapcsolatot teremt az iskolai tanulás és az iskolán kívüli világ között. A technika és életvitel tantárgy a gyakorlati problémamegoldás folyamatában gyűjti össze, egységesíti a tanulók meglévő ismereteit, konkrét problémahelyzetekből indul ki, életszerű megoldásokkal, eljárásokkal segíti a gyakorlati tudás megszerzését, mely elengedhetetlen a változásokhoz való rugalmas alkalmazkodáshoz, a változások befolyásolásához, a környezetünk és a saját sorsunk alakításához.

A társadalmi, a természeti és a technikai környezet területeinek, összefüggéseinek, kölcsönhatásainak bemutatásával a tanulók tájékozottságát, biztonságérzetét növeli, a teremtett és alkotott világ teljességét és szépségét érzékelteti. A civilizáció környezeti hatásainak ismeretében a felelős, környezettudatos, a fenntartható fejlődést szolgáló, kritikus fogyasztói magatartást kívánja kialakítani. A munkafolyamatok és egyes szakmák bemutatása, megismerése a pályaorientációt alapozza meg. Az alkotómunka folyamatainak gyakorlati elsajátítása közben az alkotás örömének átélésére, az alkotott érték megőrzésére, megóvására irányítja a figyelmet. A javak előállítása és a megtermelt érték felhasználása, a javak élvezése (a munkavégzés időtartama és a szabadidő hasznos eltöltése) közötti megfelelő egyensúly megteremtésére, a családok egészséges életmódjának kialakítására figyelmeztet. A mindennapi problémák megoldása, a konfliktusok és veszélyhelyzetek kezelése, a kitartó és módszeres munka, majd az ezt követő reális értékelés segíti kialakítani a helyes önértékelést, a fejlődőképes autonóm személyiséget, mely képes lesz az élethosszig tartó tanulás által a sikeres, értékes életvitelre.

A helyi tantervben rögzített elvek alapján kiválasztott tananyagtartalmak mennyiségi és nehézségi fokának megfelelő feldolgozáskor a haladás tempójának meghatározásában, a tanítási módszerek, eszközök és munkaformák alkalmazásával kapcsolatos döntéshozatalban mindenkor az adott tanulók fejlettségi jellemzői és fejlesztési igényei az irányadók.

Célok, feladatok, fejlesztendő területek

A technika és életvitel tantárgy tanításának a célja az, hogy a 10 – 16 éves tanulókat az őket körülvevő társadalmi, természeti és technikai környezetben való tájékozódásában, abba való beilleszkedésében, valamint a technikai műveltség elsajátításában és az aktív alkotó tevékenységében egyaránt tovább segítse. A tanítási folyamat alapja a bevezető és kezdő szakaszban történő játékos cselekedtetés során megszerzett tapasztalatokból kiinduló élményszerű megismerés folytatása, amely során az alapozó szakaszban (az 5-6. évfolyamon) a tanulók életkori sajátosságaihoz, gyermeki gondolkodásuk fejlődéséhez igazodva erősödik az alapkészségek alakítása, fejlesztése a nem szakrendszerű nevelés-oktatás elveinek megfelelően, az érzékelés útján szerzett tapasztalatokhoz kötött képi gondolkodás függvényében korszerű, hatékony és meggyőző módszerekkel. A fejlesztő szakaszban (a 7-8. évfolyamon) előtérbe kerül az elvont fogalmi és elemző gondolkodás, így a hétköznapokban is hasznos ismeretek, tevékenységek körét ennek megfelelően tágíthatjuk a helyi lehetőségeket kihasználva a küldetésünk, az elkötelezettségünk, a közösségünk iránt érzett felelősségünk tudatában. A befejező szakaszban (9-10. évfolyam) az önálló, felelősségteljes, önfejlesztésre képes, a családi életre alkalmas emberré nevelés, valamint a mindennapi élet kultúrájában való jártasságok elsajátíttatása a cél.

Fő feladataink a folyamatos fejlesztés során: 

· a tájékozódás és az egyéni, a családi, az iskolai és lakókörnyezetünkben való tájékozottság igényének a felkeltése;

· az összefüggések és kölcsönhatások keresése; az érdeklődésből származó információk és az egyéni tapasztalatok összehangolása;

· rendszerszemléletű gondolkodásmód következetes kialakítása (a természeti, társadalmi és technikai környezet kapcsolatrendszere);

· a problémaérzékenység erősítése, és a folyamatok tudatos, tervezett végig vitele a probléma-felismeréstől a problémamegoldásig;

· a fenntartható fejlődés lehetőségeinek megismertetése, s ennek megfelelően az új szemléletmód és a korszerű életvitel alakítása; 

· a szükségletek és a lehetőségek felismertetése, egyeztetése és a tudatos fogyasztói szokások kialakítása;

· a környezettudatos magatartás mindennapokban történő gyakoroltatása, hogy aktívan alkalmazzák a környezetbarát technológiákat;

· a munkamegosztás, az önálló munkaszervezés, az önkiszolgálás, az önellátás, az önellenőrzés, a reális értékelés fokozatos kiépítése;  

· a tervezés és az alkotás örömének az átélése, az agyag – forma – funkció – esztétikum – gazdaságosság egységének megvalósítása;

· célszerű, takarékos és hatékony gazdálkodás az anyagi és humán erőforrásokkal (az anyaggal, az energiával, a munkával, az idővel); 

· a lelki és testi egészség fenntartását elősegítő életvitel kialakítása, különös hangsúly helyezve a megelőzésre;

· a kölcsönös bizalomra, toleranciára épülő kapcsolatrendszerek kialakítása, melyben felelősek vagyunk önmagunkért és másokért;

· a kritikus önértékelés és mások tetteinek és alkotásainak tárgyilagos, közösen kialakított szempontok szerinti megítélése;

· a technikai fejlődés főbb irányainak és a találmányok, feltalálók történeti korok szerinti megismertetése (technikatörténet);

· az önművelés igényének és szokásainak kibontakoztatása, az egész életen át tartó tanulás eszközeinek, módszereinek megismertetése;

· a mindennapi együttéléshez nélkülözhetetlen szokások, szabályok kialakítása, mintaadás és gyakorlóterep adása a magatartási normák és szabályok elsajátításához és a társas közösségekben való részvétel és együttműködés tanulásához (viselkedéskultúra);

· értékőrző, hagyománytisztelő, a saját és más népek kultúrája iránt érdeklődő magatartásra nevelés (hagyományismeret);

· az esélyteremtés érdekében az egyéni képességek támogatása: a tehetség kibontakozásának, illetve a tanulási nehézségekkel küzdő, a sajátos nevelési igényű tanulók segítése, sikerélményhez juttatása, a gyermekek eltérő fejlődéséből adódó hátrányok csökkentése; 

· az információszerzés, -tárolás és -továbbítás korszerű ismereteinek felhasználása a gyűjtőmunkáknál, prezentáció készítése;

· a kézügyességet továbbfejlesztő tevékenységek előtérbe helyezése, mert a kéz intelligenciájának fejlesztésére a gyermek- és ifjúkor a legalkalmasabb, s bizonyított tény, hogy később már kevésbé pótolhatók az itt elkövetett mulasztások;

· a technika-életvitel tantárgy tanulási szokásrendjének kialakítása (kommunikáció, mintakövetés, munkafogások, önellenőrzés, hibajavítás, könyvtárhasználat, IKT alkalmazása).

Kiemelt fejlesztési feladatok

A tantárgyközi kapcsolatokat erősítik, a tanítás-tanulás folyamatait támogatják, a tanulók személyiségének a fejlődését elősegítik a kiemelt fejlesztési feladatok, melyek a helyi tanterv alapján készülő tantárgyi tantervbe építhetők be a helyi lehetőségek és szükségletek mértékét figyelembe véve.

Énkép, önismeret: A tagozatváltásokkal együtt járó környezet, tevékenység, tanulási mód váltását segíteni kell, hogy az átmenetek ne okozzanak törést a gyermekek számára. Biztonságérzetet adó, gyakorlati és elméleti tanulási sikerek átélését lehetővé tevő, tapintatos és szeretetteljes bánásmód teszi lehetővé, hogy felfedezhessék belső értékeiket. Több új tantárgyhoz kapcsolódóan, különböző csoportokhoz alkalmazkodva együtt kell működniük, ahol kipróbálhatják, hogy mire képesek, megtapasztalhatják az újszerű feladatokkal való találkozás élményét, az alkotó munka során hasznosuló tanulságokkal élhetik meg a próbálkozásaikat. Az így kialakuló pozitív énkép és a reális önismeret segíti az átmeneteket.

Hon- és népismeret: A 10-16 éves tanulók különösen nyitottak és fogékonyak a közvetlen környezetükből szerzett élményekre, tapasztalatokra. A nemzeti kultúra értékeinek átörökítéséhez, a nemzeti hagyományok ápolásához gyakorlati tevékenységekkel (alkotó- és gyűjtőmunkával) kapcsolódik a tantárgy.

Az európai azonosságtudat – egyetemes kultúra: A jól megalapozott nemzeti azonosságtudatra épülhet az egyetemes emberi kultúra értékeinek elfogadása. Ezt számos technikatörténeti példával bemutatható. A kialakított nyitottság és fogékonyság által más kultúrák iránt is befogadóvá válik, ösztönzést ad külföldi kortársakkal való kapcsolatépítéshez, s ezáltal a sikerességet befolyásoló idegen nyelvi képzéshez.

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés: Széleskörű lehetőséget biztosít a tantárgy tartalma a veszély- és válsághelyzeti magatartáskultúra megismerésére, fejlesztésére, hogy mit tegyen a megelőzés érdekében, illetve a már kialakult katasztrófa-szituációkban, válsághelyzetekben (árvíz, tűz, veszélyes anyagokkal való találkozás, szélsőséges időjárási jelenségek, környezeti károk, járványok, társadalmi igazságtalanságok, családban előforduló konfliktusok esetén). 

Gazdasági nevelés: A munka értékteremtő szerepét, a környezetkímélő termelést, a tudatos fogyasztói magatartást hangsúlyozza a tantárgy. Az esélyteremtés érdekében az egyéni képességeket támogatva a kezdeményezőkészséget és a vállalkozói kompetenciát kívánja erősíteni.

Környezettudatosságra nevelés: Személyes tapasztalatokra, ismételten átélhető, jól érzékelhető mindennapi élethelyzetekre (környezeti problémaszituációkra) épülnek az ismeretek, melyek helyes kezelésével a fenntartható fejlődés biztosítható.

Testi és lelki egészség: A pozitív (egészséges és harmonikus) életvezetési ismeretek (önkiszolgálási és önvédelmi képességek, normatudat, általánosan elfogadott viselkedési szabályok) elsajátítását, a lelki-testi épséget veszélyeztető betegségek megelőzését, az egészséges életvitel igazi értékként való elfogadását, megélését és a megtartás gyakorlatát közvetíti a tantárgy az életkori sajátosságoknak megfelelően.

A tanulás tanítása:

Az érdeklődés és kíváncsiság által vezérelt emberi cselekvőképesség az egész életen át tartó tanulás folyamatában formálódik. A különböző problémahelyzetek kreativitást igénylő megoldásaival, a már megszerzett tudás szüntelen mozgósításával és új helyzetekben való kreatív felhasználásával történő saját tanulási stratégia kialakítása a fő feladat az önálló és hatékony tanulás érdekében, hogy a tanultakat a mindennapi gyakorlatban, az élet minden területén széles körben alkalmazni tudják. Ehhez technikatörténeti gyakorlati és elméleti példákat mutat be a tantárgy a tanulás korszerű módszereinek és technikai eszközeinek használatával.

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

A sikeres életvezetéshez, munkavégzéshez nélkülözhetetlen akarati jellemzők, érzelmi viszonyulások és képességek együttese (döntés, tervezés, visszacsatolás, együttműködés, kitartás, sikerek megélése, kudarcok elviselése, önellenőrzés, értékelés, újrakezdés, stb.) szükséges.

Ezekkel kapcsolatban számos gyakorlati megtapasztalásra van lehetőség a tananyag elsajátítása során.

A pályaorientáció eredményességét a cselekvési kompetenciák fejlesztése mellett a szociális és társadalmi-állampolgári kompetenciák tudatos, 

jól megtervezett, összehangolt alakítása segíti.

5. évfolyam

Óraszám: 37 óra/év


         1 óra/hét 

(javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika - modellezés
	14

	2.
	Háztartástan - életvitel
	12

	3.
	Közlekedési ismeretek
	5

	4.
	Agrotechnika
	6


Technika – modellezés 

A technika tartalma a XXI. századi általános műveltség nélkülözhetetlen részeként a társadalmi, természeti és technikai környezet alapvető ismereteit közvetíti, és olyan készségeket, képességeket, beállítódásokat alakít ki és fejleszt tovább, amelyek a modern technika és gazdaság eredményeinek ésszerű felhasználását teszik lehetővé, ugyanakkor a károsító hatásainak megelőzését és csökkentését segítik elő. 

Jól kiválasztott és érdeklődést felkeltő példák segítségével a gyorsan változó világ és a közvetlen környezetünk technikai fejlődését figyelemmel kísérhetjük. Az alkotóképesség fejlesztése cselekedtetéssel, tevékenykedtetéssel történik. A manuális tevékenységeknek kiemelt szerepe van, gyakorlatokon keresztül sajátíthatják el az alapvető technikai eszközök környezettudatos használatát. A gyűjtőmunkák és anyagvizsgálatok segítik a megismerési és rendszerezési folyamatok gyakorlását.

Háztartástan – életvitel

A család életvitelét segítő teendők elvégzéséhez családi munkamegosztásra van szükség. A témakör fő elemei: háztartási munka szervezésének kérdései, az anyagi lehetőségek felmérése, az egészséges táplálkozás érdekében hagyományos és korszerű eljárások és eszközök alkalmazása.

Közlekedési ismeretek 
A közlekedésben való önálló részvételkor a közlekedési szabályok szigorú betartására, a helyes magatartási formák elsajátítására fokozott figyelem fordítása szükséges a veszélyhelyzetek elkerülése érdekében. Az önálló közlekedéshez nélkülözhetetlenek a gyalogos közlekedési szabályok előírásai, a tömegközlekedési eszközökön való balesetmentes és udvarias utazás tudnivalói, és a tájékozódás a helyi menetrendekben.

Agrotechnika

A kertgazdálkodás alapjainak ismeretével a gyakorlati tevékenységek során lehetőség nyílik a kerti és szobanövények felismerésére, az életfeltételeik megtapasztalására, a növényültetésre, a növényápolásra és a növényvédelemre, valamint a növények elhelyezésével az esztétikai igény – a környezetkultúra és a lakáskultúra – fejlesztésére. 

	1. Technika – modellezés (5. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Testi-lelki egészség
Anyanyelvi kompetencia (szaknyelv használata, szóbeliség, szövegértés, szövegalkotás)

Szociális és állampolgári kompetencia 

(nyitottság, empátia, beilleszkedés)

Természettudományos kompetencia

(egyensúly, modellalkotás, rendszerezés, történetiség, alkotóképesség)

Digitális komp.
(képi inform. rögzítése, feldolgozása, inf. kezelés)

Esztétikai-művészeti tudatosság

(esztétikai megismerés, kifejezés)
	1.1 Az ember és környezete

Környezetalakító tevékenységek és hatásaik. 

Kölcsönhatások. Alkalmazkodás. 

Az ember alapvető lelki-testi szükségletei és saját igényeink összevetése.

1.2 Anyagok és átalakításuk

Az anyagok származása, csoportosítása, alapvető tulajdonságaik és  felhasználásuk.

Anyagok formálhatósága, munkaeszközök használata, technológiai folyamatok.

Az anyagok felhasználása  (papír, szálasanyag, textil) történeti korok szerint. 

1.3 Kommunikáció 

Műszaki kommunikáció. Képi ábrázolás. 

A műszaki rajz jelképei, rajzjelek.
1.4 Tervezés, építés

Lakóhelyek, lakások kialakítása környezetünkben. 

Építési módok változása térben és időben. 

A funkció, a forma és az esztétikum kapcsolata. Településtörténet.

A természetes és az emberi alkotással létrehozott terek, formák és térképző elemek esztétikai és ergonómiai követelményei.

Energiaforrások és felhasználási területük (izom-, szél-, víz-, hő- és elektromos energia).
	Beszélgetés az ember és környezet kapcsolatáról, a lokális problémákról, közvetlen környezetünk állapotáról.

Konkrét anyagvizsgálatok elvégzése: papír, szálasanyag, textil 

Időszalag készítése.

Vázlatrajzok, művelettervek önálló készítése a műszaki rajz alapján.

Gyűjtőmunka: papírgyűjtemény

Ismeretterjesztő forrásokból információgyűjtés.

Séta a településen. 

Épületek megfigyelése, rajza.

Technikatörténeti kiselőadások.

Plakátkészítés.

Modellkészítés. (Közlekedési eszköz)
	Természetismeret

(kölcsönhatások, helyszínrajz, településszerkezet)

Történelem (történeti korok, társadalmi ismeretek)

Matematika

(alakzatok, arány, szerkesztés,

mértékváltás, relációk, becslés,

műveleti sorrend)

Rajz (művészettörténet, terek, formák, stílusok, tárgyformálás)

Informatika

(számítógép-használat)




	2. Háztartástan – életvitel (5. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Testi-lelki egészség
Anyanyelvi kompetencia (szóbeliség, írásbeliség)

Természettudományos kompetencia
(kritikus gondolkodás, alternatíva-állítás, összehasonlítás, elemzés)
Digitális komp.

(IKT alkalmazás)
Szociális és állampolgári kompetencia
(konfliktusmegoldás, normatudat, értékválasztás felelősségérzet)
Esztétikai-művészeti tudatosság (esztétikai megismerés, kifejezés)
	2.1 Munkaszervezés. 

A háztartás feladatai, munkamegosztás a családban.

2.2 Táplálkozás különböző korokban. 

Modern konyha – magyar konyha.

A tisztaság az egészséges életvitel alapfeltétele.

Korszerű táplálkozás.

Ételkészítési eljárások. Egyszerű ételek készítése.

Fogyasztóvédelem (egészség-, biztonság-, vagyonvédelem)

Értékrend és értékválasztás.

Hulladékgazdálkodás. Újrahasznosítás.

2.3 A ruházkodás napjainkban. A divat. 

Anyagismeret: Szálasanyagok és feldolgozásuk

Kelmekészítő eljárások.

A textíliák megmunkálása: eszközök, munkaműveletek, foglalkozások régen és napjainkban.

Díszítőművészet: magyar népművészeti alkotások.

Motívumok, alapanyagok, öltésformák.

2.4 Gazdálkodás 

Vásárlási szokások: árak ismerete és összehasonlítása. 

Takarékossági szokások. 

Zsebpénz beosztása.


	Napirend, hetirend készítése.

Személyes táplálkozási adatok

összegyűjtése, elemzése.

Főzési, terítési gyakorlat.

Könyvajánlás.

Munkadarab készítése folttechnikával.

Divatlapok tanulmányozása.

Szövőlap használata.

Gyűjtőmunkák: papír-, fonal- és textilgyűjtemény készítése. 

Technikatörténeti kiselőadások.

Gyűjtőmunka: népművészeti ágak.

Munkadarab készítése népi hímzéssel.

Beszélgetés a család vásárlási szokásairól és a takarékosságról.
	Történelem (életmód)

Matematika

(műveleti algoritmusok)

Rajz

(művészeti ágak, díszítőművészet, népi motívumok)

Informatika

(táblázatkészítés,

internet-használat)

Osztályfőnöki

(családi életre, munkára nevelés)


	3. Közlekedési ismeretek (5. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Európai azonosságtudat - egyetemes kultúra

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása
Anyanyelvi kompetencia (szaknyelv használata, szóbeliség, írásbeliség)

Szociális és állampolgári kompetencia (együttélési képesség, felelősségérzet, társas aktivitás)
	3.1 Biztonságos közlekedés 

A közlekedés szabályozásának és a szabályok betartásának szükségessége.

3.2 Az udvarias közlekedés
Az utazással kapcsolatos magatartásformák.

3.3 A közlekedés története

Szárazföldi, vízi és légi közlekedési eszközök.

Múzeumlátogatás: Közlekedési Múzeum


	Kresz-játékok. Rejtvényfejtés.

Szituációs játékok, helyzetgyakorlatok.

Technikatörténeti kiselőadások

Gyűjtőmunka. Plakátkészítés. 

Rajzos élménybeszámoló készítése.


	Osztályfőnöki

(közlekedésre nevelés – kultúra)

Történelem

(történelmi korok)

Rajz

(szabadkézi rajz, élményrajz)


	4. Agrotechnika (5. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Környezettudatosság

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Természettudományos 

komp. (listázás, kutatás,

összehasonlítás, rendszerezés) 
	4.1 A zöldnövényzet szerepe otthonunkban és az iskolában. 

A harmónikus és esztétikus környezetünk kialakítása. 

4.2 Növények gondozása a lakásban és az iskolában.

A szobanövények gondozása, növényszaporítási módok. 

Növényismeret, növények védelme.


	Beszámoló otthoni növényekről.

A lakás és az iskolaépület növényeinek listázása, besorolása.

Maggyűjtemény készítése.

Csíráztatás, magvetés, hajtatás.

Talajminőség megfigyelése.

Zöldsarok kialakítása.


	Természetismeret

(növények életfeltételei, növények életműködése)

osztályfőnöki

(munkára nevelés, gondoskodás)


Fogalmak (5. osztály)

Az ember és környezete: természetes környezet, mesterséges környezet, technikai (épített) környezet, társadalmi környezet, kölcsönhatások, alkalmazkodás
Anyagok és alakításuk: természetes anyagok, feldolgozott (átalakított) anyagok, anyagok (papír, szálasanyag, textil) tulajdonságai és anyagvizsgálati módjai (fizikai, kémiai, roncsolásos, roncsolás nélküli), munkaszervezés, algoritmus, műveleti sorrend, műveletek (előkészítő-, alakító-, szerelő-), szerszámhasználati alapfogalmak, anyag-forma-funkció egysége, hulladék, anyagtakarékosság
Kommunikáció módjai és eszközei: kommunikációs csatornák, jel, kód, kódolás, adat, hír, információs rendszer, tömegkommunikáció, rajzolvasás, műszaki rajz és jelképei, méretmegadás elemei
Tervezés, építés: esztétikus környezet, természetes és emberi alkotással létrehozott terek, formák, térképző elemek, lakás, otthon
Háztartástan - életvitel: táplálkozás, élelmiszer, táplálék, egészséges életmód, személyi higiéné, testápolás, rend, tisztaság, szelektív hulladékgyűjtés, háztartási munka, fogyasztói kultúra
Ruházkodás: szálasanyagok (növényi, állati, mesterségesen előállított), elemi szál, fonal, textil, nemezelés, szövés, kötés, hurkolás, kézi varrás, népi hímzés, öltéstípusok 
Gazdálkodás: ár, érték, termék, piac, jövedelem, anyagi lehetőségek, zsebpénz 
Közlekedés: tömegközlekedés, gyalogos közlekedés, kerékpáros közlekedés, járműpark, közlekedési eszközök csoportjai, anyag- és személyszállítás
Agrotechnika: zöldkörnyezet, növényápolás, növényvédelem, növényszaporítási módok, talajművelés 

A továbbhaladás feltételei (5. osztály)

A technika-életvitel tantárgy tanulási szokásrendjének ismerete, betartása. Az egyszerű, mindennapi technikai rendszerek azonosítása. Az anyagvizsgálatok elemi módszereinek ismerete és használata. Egyszerű magyarázó rajzok, alaprajzok, térképek olvasása, készítése. Tárgykészítő tevékenység tervezése közben az anyag – forma – funkció egységének helyes megválasztása. Egyszerű műveleti algoritmusokat értelmezése és alkalmazása. Technológiai lépések (műveleti sorrend) és eszközhasználat szakszerű alkalmazása a konkrét feladatokban. A becslést cm pontossággal, a mérést mm pontossággal végezze. A családi munkamegosztás elvét ismerve ismertesse az elvégzett a házi és a ház körüli munkák csoportjait, jellemzőit. A gyakorlatokhoz szükséges eszközöket és szerszámokat szakszerűen és balesetmentesen használja. Ismeretek (környezeti problémák, fogyasztóvédelem és értékvédelem) gyűjtését végezze környezetéből, a napi hírekből. A kulturált közlekedési magatartást szituációs játékokkal, helyzetgyakorlatokban mutassa be. A gyűjteményeket a megadott szempontok szerint rendezze, esztétikus formában, időre készítse el. Környezetkímélő magatartást tanúsítson a növényápolási munkák során.

6. évfolyam

Óraszám: 37 óra/év


         1 óra/hét

(javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika - modellezés
	14

	2.
	Háztartástan - életvitel
	13

	3.
	Közlekedési ismeretek
	4

	4.
	Agrotechnika
	6


Technika – modellezés

A társadalmi, természeti és technikai környezet felismert összefüggéseivel kapcsolatos gyakorlati munkák során a környezet felfedezése és használata. Az emberi szükségletekből adódó technikai problémák felismerése és technikai eszközökkel való megoldása. Adatok gyűjtése az emberi beavatkozások környezetkárosító következményeiről, pozitív hatású környezet-átalakításairól. 

Tervezés, a megoldáshoz vezető út keresése. A rendeltetésnek, formának, anyagnak megfelelő megoldási terv kiválasztása. Az elképzelés rögzítése szóban, írásban, műszaki rajzban. Méretarány betartása. Vetületi ábrák olvasása. 

A terv funkcionális és formai megfelelésének, az eljárás célszerűségének és gazdaságosságának megállapítása. A terv kivitelezése.

Eredményes műveleti (időbeli) sorrend betartása az alkotó folyamatban, térbeli tájékozódás a konstruálásban. Helyes munkafogások elsajátítása az anyagalakításban, a legegyszerűbb eszközök használatában.

Háztartástan – életvitel

Az életmód és a lakóhely kialakításának összefüggései. Életszínvonal és életminőség jellemzői. Háztartási munkafolyamatok tervezése, szervezése, kivitelezése. Az egészséges életvitelt alakító szokások. Célszerű gazdálkodás az anyaggal, idővel, energiával (rend, időbeosztás).

Közlekedési ismeretek

A közlekedés története. A biztonságos és udvarias közlekedés. Tájékozódás közúti és vasúti menetrendekben, útvonaltérképeken. 

Agrotechnika

A lakóhely zöldkörnyezetének megismerése. Kerti növénygondozási és -szaporítási munkák elvégzése. Növényvédelmi ismeretek bővítése.

	1. Technika – modellezés (6. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Hon- és népismeret

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Környezettudatosság

A tanulás tanítása

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Anyanyelvi kompetencia
(szövegértés, szaknyelv használata, rajzolvasás, képi információ

feldolgozása)

Természettudományos kompetencia
(műszaki érzék fejlesztése, kutatómunka)

Digitális komp.
(IKT alkalmazás)
	 1.1 Környezetünk

 A növekvő és változó igények hatása a környezetalakító   

 tevékenységekre. 

 A lakókörnyezetünkben élő emberek alapszükségletei. 

 Az életminőség (jólét és jóllét) fogalma. 

 A fenntartható fejlődés ismérvei.

1.2 Kommunikáció

 Műszaki kommunikáció. Vetületi ábrázolás.. Méretarány.

Helyszínrajz,  alaprajz, homlokzati rajz, metszetrajz. 

1.3 Anyagismeret

 Az építkezések során felhasznált anyagok   származása,  

 tulajdonságaik.

 Anyagvizsgálat és biztonság. 

Konkrét an  Az anyagok (agyag, vályogtégla, kő, fa, helyettesítő- és kompozitanyagok, cserép, tégla, üveg) felhasználása az építészetben történeti korok szerint.

 A gép- és az anyagfejlődés kölcsönhatásai. 

 Szakipari munkák az építőiparban.

 Mesteremberek – szakemberek régen és napjainkban.  

 Pályaorientáció.


	Beszélgetés az ember környezetalakító tevékenységeiről, a kölcsönhatás problémáiról.

Ismeretterjesztő forrásokból információgyűjtés.

Tervdokumentációk, tervrajzok olvasása

Anyagvizsgálatok elvégzése: faanyagok 

Modellkészítés faagyagból.

Időszalag készítése.

Gyűjtőmunka: foglalkozások, szakipari munkák régen és korunkban.


	Természetismeret

(természeti környezet, környezeti hatások)

Történelem

(történeti korok, életszínvonal, hagyománytisztelet)

Rajz

(művészettörténet: építészeti stílusok, városkép, műemlékvédelem)

Informatika

(internet-használat)

Osztályfőnöki

(pályaismeret, munkára nevelés)


	2. Háztartástan – életvitel (6. osztály)

	  Fejlesztendő kompetenciák,  

  fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Európai azonosságtudat és egyetemes kultúra

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Szociális és állampolgári kompetencia (önfejlesztés, önmegismerés felelősségérzet, együttélési képesség)

Hatékony, önálló tanulás (ismeretszerzés, kritikus gondolkodás,

történetiség követése, alkotóképesség, 

rendszerezés)
	2.1 Az életmód és a lakóhely kialakításának összefüggései

A környezetalakítás fontossága: 

összefüggés a környezet és a közérzet között. Életminőség.

Lakóhelyek, lakások kialakítása környezetünkben. 

Építési anyagok és módok változása térben és időben. Energiatakarékos lakások.

2.2 Településtörténet

A természetes és az emberi alkotással létrehozott terek, formák és térképző elemek esztétikai és ergonómiai követelményei. 

2.3.Lakberendezés 

A lakás karbantartása, tisztántartása, otthonossá tétele. Lakástextilek.

2.4 Háztartási munkafolyamatok

Munkaszervezés. A konyha, mint munkahely. 

A háztartási hulladék kezelése. 

Fogyasztóvédelem.

2.5 Ételkészítési és táplálkozási szokások. 

Népi és magyaros ételek különböző korokban. 

Korszerű konyhatechnikai eszközök. Reformkonyha.

2.6 Egészséges életvitel 

Ételkészítési, terítési és tálalási szokások 

Ünnepi ételek készítése. 

Vendéglátási szokások. 

Múzeumlátogatás: Néprajzi Múzeum
	Szógyűjtés: emberi és állati lakhelyek, életterek.

Makettek készítése.
Könyvajánlás.

Szaklapok tanulmányozása.

Technikatörténeti kiselőadások.

Munkadarab készítése folttechnikával, népi hímzéssel.

Napirend, hetirend összeállítása.

Beszélgetés az anyagtakarékosságról és a szelektív hulladékgyűjtésről.
Ételkészítési gyakorlat.

Receptgyűjtemény készítése.

A család ünnepi étrendjének leírása.

Gyűjtőmunkák: képek településről, épületekről, lakásbelsőkről, ünnepi asztalokról, ételekről.

	Természetismeret

(a társadalmi, technikai és természeti környezet kölcsönhatásai)

Rajz

(épített környezet esztétikuma, lakberendezés) 

Történelem

(történeti korok, hagyományok)

Informatika

(információtárolás képekben)


	3. Közlekedési ismeretek (6. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Aktív állampolgárságra, demokráciára neelés.

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

Hatékony, önálló tanulás. (ismeretszerzés, kritikus gondolkodás,

történetiség követése alkotóképesség, 

rendszerezés)
	3.1.Biztonságos közlekedés
A közlekedés szabályozásának és a szabályok betartásának szükségessége.

3.2.Az udvarias közlekedés
Az utazással kapcsolatos magatartásformák.

3.3 A közlekedés története
Szárazföldi, vízi és légi közlekedési eszközök. 

Látogatás: Közlekedési Múzeum
	Kresz-játékok. Rejtvényfejtés.

Szituációs játékok, helyzetgyakorlatok

Gyűjtőmunka. Plakátkészítés. Útvonalterv és élménybeszámoló készítése

Technikatörténeti kiselőadások


	Osztályfőnöki

(közlekedésre nevelés – közlekedési kultúra)

Történelem

(történeti korok,

közlekedés fejlődése)


	4. Agrotechnika (6. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Környezettudatosság 

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire
Természettudományos kompetencia
(kísérletezés, kutatás)

Hatékony, önálló tanulás (összehasonlítás, csoportosítás, rendszerezés)
	4.1 A zöldnövényzet szerepe lakóhelyünkön
A harmónikus és esztétikus környezetünk kialakítása.

Házi kert és iskolakert összehasonlítása, használata és gondozása. 

4.2 Növények gondozása lakókörnyezetünkben.

Művelésbe bevont területek, parlagon hagyott területek.

4.3 Növényszaporítási módok kertünkben.


	Séta a környéken. Kertek összehasonlítása.

Írásbeli és rajzos beszámoló a tapasztaltakról.

Maggyűjtemény készítése.

Csíráztatás, magvetés, hajtatás.

Talajvizsgálat.

A kialakított zöldsarok fenntartása az osztályban és az otthonunkban.
	Természetismeret

(földrajzi környezet, helyszínrajz, növényismeret,

növények életfeltételei, növények életműködése)


Fogalmak (6. osztály)

Az ember és környezete: környezetalakító tevékenység, életminőség, igény, szükséglet, jólét, jóllét, közérzet, élettér, lakókörnyezet, lakhely, fenntartható fejlődés
Anyagok és alakításuk: természetes anyagok, feldolgozott (átalakított) anyagok, faanyagok tulajdonságai, fa anyagvizsgálati módok (fizikai, kémiai, roncsolásos, roncsolás nélküli), munkaszervezés, algoritmus, műveleti sorrend, műveletek (előkészítő-, alakító-, szerelő-), szerszámhasználati alapfogalmak, anyag-forma-funkció egysége, hulladék, anyagtakarékosság

Kommunikáció módjai és eszközei: műszaki kommunikáció, axonometrikus rajz, vetületi ábrázolás, méretarány, helyszínrajz,  alaprajz, homlokzati rajz, metszetrajz, információtárolás, információtovábbítás

Tervezés, építés: makett, modell, ergonómia, építőipai munkák, építőipari szakmák, házépítés, lakásbelső
Háztartástan- életvitel: személyi higiéné, testápolás, szervezetkárosító anyagok, szenvedélybetegségek, háztartási munka, fogyasztói kultúra, szelektív hulladékgyűjtés, újrahasznosítás
Ruházkodás: szálasanyagok (növényi, állati, mesterségesen előállított), elemi szál, fonal, textil, textilkészítő eljárások (nemezelés, szövés, kötés, hurkolás), textilmegmunkálás (kézi varrás, népi hímzés, öltéstípusok), lakástextilek
Gazdálkodás: családi gazdálkodás, árak, piac, jövedelemforrások, kiadások (állandó, változó), zsebpénz
Közlekedés: tömegközlekedés, gyalogos-, kerékpáros- közlekedés, KRESZ, baleset-megelőzés, segítségnyújtás
Agrotechnika: lakóhelyi zöldkörnyezet, művelésbe bevont területek, parlagon hagyott területek, a házi és az iskolakert (dísz-, pihenő-, játszókert), kerti növények szaporítása, csíráztatás, magvetés, hajtatás 
A továbbhaladás feltételei (6. osztály)

Anyagvizsgálatok (faanyagok) elemi módszereinek ismerete és használata. Egyszerű magyarázó rajzok, alaprajzok, térképek olvasása és készítése. Tárgykészítő tevékenység tervezése, az anyag – forma – funkció választásával. Technológiai lépések (műveleti sorrend) és eszközhasználat helyes alkalmazása konkrét feladatokban. Becslés cm pontossággal, mérés mm pontossággal. Egyszerű háztartási munkák gyakorlati végzése (lakástakarítás, lakástextilek kezelése, egyszerű ételek készítése, terítési, tálalási gyakorlatok, háztartási hulladék kezelése). Kulturált, biztonságos közlekedési magatartás betartása. Ismeretek gyűjtése a tananyaghoz a napi hírekből, és a legfontosabb környezeti problémák, fogyasztóvédelemi és értékvédelemi tapasztalatok megvitatása.

Növények gondozási feladatainak szakszerű elvégzése, és a kerti növények szaporítási módjai lakókörnyezetünkben.

7. évfolyam

Óraszám: 37 óra/év


         1 óra/hét

(javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika - modellezés
	15

	2.
	Háztartástan - életvitel
	14

	3.
	Közlekedési ismeretek
	4

	4.
	Agrotechnika
	4


Technika – modellezés

A technikai ismeretek szükségessége, jelentősége, szerepe az ember életében. Az emberiség történetében az alapvető technikai problémák és a találmányok kapcsolatának megértése, ismerete. A környezet-átalakítás, az állapotváltoztatás törvényszerűségei, öröme, szépsége és felelőssége. Nyersanyagok és energiahordozók kitermelése és felhasználása. A technika vívmányainak haszna és veszélyei. A fenntartható fejlődés gondolata.

A technikai eszközök tudatos, gondos, szakszerű, balesetmentes használata.

Az alkotó, elemző és értékelő munkában az ajánlott kézikönyvek, ismeretterjesztő művek, szaklapok és kezelési utasítások használata. 

Háztartástan – életvitel

A személyes és környezeti higiénia szükségessége. Testápoló és tisztítószerek ismerete és használata. A vegyi anyagoknak hatása a környezetre. Ruhatár kialakítása, gondozása, tárolása. Egészséges táplálkozás korszerű konyhatechnikai eszközök és műveletek alkalmazásával. Háztartási balesetek megelőzése. Elsősegélynyújtás. Vendégfogadási és vendéglátási gyakorlatok, családi hagyományok. Családi pénzgazdálkodás. Piaci kínálat, fogyasztói érdekvédelem.

Közlekedési ismeretek

A biztonságos közlekedés (gyalogos-, kerékpáros- és tömegközlekedés) szabályainak és technikáinak elsajátítása.

Agrotechnika

Kerttípusok, kertek (városi, vidéki). Kertgondozási gyakorlatok (öntözés, tápanyagpótlás, átültetés). Biokertészet.

	1. Technika – modellezés (7. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Európai azonosságtudat - egyetemes kultúra

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Anyanyelvi kompetencia
(szókincsbővítés,

szaknyelv használata,

szövegértés,

szövegalkotás)

Digitális kompetencia

(IKT alkalmazás)

Természettudományos kompetencia
(környezettudatos közérzet, 

környezeti változásokhoz való rugalmas alkalmazkodás, állapotváltoztatás felelőssége, műszaki érzék fejlesztése)


	Az ember és környezete

Energiafajták. Energiaforrások. Bányaművelés.

Az energia felhasználása különböző korokban. 

Az energia előállítása és felhasználása.

Az energiatermelés környezeti problémái.

Környezetkímélő technológiák.

Kommunikációs rendszerek

Műszaki kommunikáció. Metszeti ábrázolás.

Kommunikációs rendszerek.

Információk szerzése, feldolgozás továbbítása

A jel és a kód fogalma. Kódolás, dekódolás. 

Az egyszerű érzékelők fajtái és használatuk.

Anyagok és alakításuk

Nyersanyagforrások. Anyagok (fémek és műanyagok) felhasználása történeti korok szerint.

Az anyagok helyettesíthetősége, újrahasznosítása. 

A gép mint technikai rendszer

A gépek szerepe az ember életében. A gépek jellemzői.

A gépek csoportosítása meghajtás és rendeltetés szerint.

A géprendszer részrendszerei. Egyszerű gépelemek. (tengelyek, csapok, csapágyak).

A mechanikai transzformátorok szerepe (az energiaáram továbbítása, fordulatszám és forgásirány változtatása, forgatónyomaték módosítása).

Találmány, fejlesztés, szabadalom.

Látogatás: Országos Műszaki Múzeum
	Kiselőadások és plakátok készítése történeti korok szerint.

A lakás energiaellátásának leírása és a környezetbarát energiafelhasználás tanulmányozása (takarékosság).

Modellek és vetületi ábrázolásuk elkészítése önálló munkával.

Építészeti, gépészeti tervrajzok olvasása. 

Időszalag készítése.

Gyűjtőmunka. Tanult ismeretek rendszerezése. 

Az energiaátvitel módjainak tanulmányozása, szerelési és karbantartási munkák a kerékpárnál és a varrógépnél.
	Fizika

(anyagszerkezet, vezetőképesség, erőátvitel, munka, energia, teljesítmény, hatásfok)

Kémia

(periódusos rendszer, elem, vegyület, 

szénhidrogének, égéshő, olvadáshő,

ötvözés, ötvözet)

Történelem

(történeti korok)B

Biológia 
(környezeti hatások)

Földrajz

(lelőhelyek,

iparágak) 

Matematika

(arány, képletek)

Informatika

(információfeldolgozás)


	2. Háztartástan – életvitel (7. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Természettudományos kompetencia (kémiai és biológiai egyensúlyhoz alkalmazkodás)

Esztétikai – művészeti kifejezőképesség
(összhang, ízlés)

Kezdeményezőképesség és vállalkozói komp. (döntés, újítás, kockázatvállalás)

Szociális és állampolgári komp.
(önismeret, ambíció)
	2.1 A család egészsége

A testünk és a környezetünk tisztasága. 

2.2 Háztartási munkák 

Tisztítószerek és tisztálkodószerek használata.

A vegyi anyagok hatása a környezetre.

Vendégfogadás: tervezés, szervezés, illemtan.

2.3 Ruházkodás

A ruházat alapanyagai, gondozása. KRESZ-címkék ismerete. A ruhatár kialakítása. A ruhák célszerű elhelyezése a lakásban, tárolóhelyeken.

A varrógép részei és működtetése.
2.4 Táplálkozás

A táplálkozás szabályai a korosztálynak, évszakoknak, személyi adottságoknak, megterhelésnek megfelelően.

2.5 Konyhatechnikai eljárások

Előkészítő, elkészítő, kiegészítő műveletek.

Háztartási balesetek. Elsősegélynyújtás.

2.6 Gazdálkodás

Pénzgazdálkodás a háztartásban. 

Napi, heti, havi és ünnepek előtti bevásárlás. 

A piaci kínálat megítélése és minősítése. (KERMI)

A fogyasztói érdekvédelem lehetőségeinek kihasználása. 

2.7 Pályaorientáció

Egyes foglalkozások és a szükséges képességek összevetése.

Élmények hatása a pályacélok kitűzésében. 
	Vegyi anyagok biztonsági adatlapjainak, használati utasításainak tanulmányozása.

Szituációs játékok.

Szaklapok (divatlapok) nézegetése.

Mosási, vasalási gyakorlat.

Varrási gyakorlatok.

Ballagó tarisznya tervezése és kivitelezése. 

Ételsor összeírása adott szempontok szerint, adott alkalomra.

Ételkészítési gyakorlat.

Elsősegélynyújtás.

Szerepjáték. 

Vásárlási szokások összegyűjtése.

Részvétel érdeklődési kör szerinti pályaválasztási kiállításon. 
	Fizika

(halmazállapotok, 

elektromos áram hatása)

Kémia

 (vegyi anyagok, kémhatások, semlegesítés)
Biológia

(fiziológiai hatások)

Rajz

(stílus, divat, viselettörténet)

Történelem

(történelmi korok)

Informatika

(információfeldolgozás)

Osztályfőnöki

(családi életre nevelés, életcélok, hivatás)


	3. Közlekedési ismeretek (7. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák,

 fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Európai azonosságtudat - egyetemes kultúra

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Term.tud. komp.
(változtatások

tudatossága, újítások)
	3.1 A közlekedés fejlődése

A magyarok szerepe és jelentősége a közúti, vasúti, légi, vízi közlekedés fejlesztésében. 

Magyarország közlekedési hálózata régen és napjainkban.  

A közlekedési eszközök környezetkímélő használata.

3.2  A közlekedés biztonsága

A közlekedési veszélyhelyzetek gyors felismerése és elhárítása. Elsősegélynyújtás.

Gépjárművek típusai, jellemzői, biztonsági és kényelmi berendezései. 


	Technikatörténeti gyűjtőmunka.

Prezentáció.

Menetrendek használata.

Kerékpáros vetélkedő elméleti és gyakorlati kérdésekkel.

Családi gépkocsi bemutatása.
	Osztályfőnöki

(önállóságra nevelés, példaképek)

Történelem

(történelmi korok)

Földrajz

(úthálózatok)


	4. Agrotechnika (7. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Hon- és népismeret

Európai azonosságtudat- egyetemes kultúra

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Esztétikai/ művészeti komp.
(szépségélmény, harmónia, felelősség)
	7.1 Kerttípusok

Megtervezett kertek (angol-, francia-, japánkertek).

Haszonkertek és pihenőkertek.

Környezetbarát kertművelés: biokertészet

7.2 Növényápolási eljárások 

Talajvédelem, növényvédelem környezetbarát módon.

A kerti munka szerszámai.
	Gyűjtőmunka: nevezetes kertek, arborétumok Magyarországon és külföldön.

„Kertbarát gyerek – gyerekbarát kert” programhoz csatlakozás.

Biokertészeti előadáson részvétel.

 
	Biológia

(növényismeret,

arborétumok)

Kémia

(vegyi anyagok)

Földrajz

(tájékozódás, térképhasználat)

Rajz

(téralkotás, 

műemlékek)


Fogalmak (7. osztály)

Az ember és környezete: energiaforrások, energiahordozók, bányaművelés, kitermelés (fa, kőszén, kőolaj, földgáz), megújuló és meg nem újuló energia, nap-, víz-, szél-és geotermikus energia, atomenergia, erőművek 
Kommunikációs rendszerek: Kommunikációs csatornák, információs rendszerek, műszaki rajzok információi (metszetrajzok)
Anyagok és alakításuk: ásványi anyagok, ércek, fémek tulajdonságai; ötvözés, helyettesíthetőség, cserélhetőség, műanyagok, fémek és műanyagok anyagvizsgálati módjai (fizikai, kémiai, roncsolásos, roncsolás nélküli), szakító-, hajlító-, nyíró-, fárasztó-vizsgálatok; fémmegmunkáló műveletek (előkészítő-, alakító-, szerelő-, felületkezelő műveletek), szerszámok és szerszámhasználati alapfogalmak, korrózióvédelem, fémhulladék újrafelhasználása
A gép mint technikai rendszer: géprendszerek, erőgépek, munkagépek, közlőművek, mechanikai transzformátorok, gépelemek, varrógép és kerékpár alkatrészek, karbantartás, szerelés
Háztartástan- életvitel: táplálkozási szokások, élelmiszer, táplálék, egészséges életmód, személyi higiéné, testápoló és tisztítószerek, vegyi anyagok biztonsági adatlapja, háztartási hulladékok szelektív gyűjtése, fogyasztói kultúra, civilizációs ártalmak, szenvedélybetegségek, vendégfogadási és vendéglátási ismeretek
Ruházkodás: szálasanyagok (növényi, állati, mesterségesen előállított), elemi szál, fonal, textil, nemezelés, szövés, kötés, hurkolás, kézi varrás, népi hímzés, öltéstípusok, ruhatár összeállítása (alkalom, évszak divat szerint), a ruházat kezelése (mosás, folttisztítás, vasalás, varrás, javítás), a ruhaneműk tárolása.
Gazdálkodás: árak, piac, jövedelem, anyagi lehetőségek, zsebpénz, 
Közlekedés: tömegközlekedés, gyalogos-, kerékpáros- közlekedés, szállítás, járműpark, veszélyhelyzetek, közlekedésbiztonság gépkocsik kényelmi és biztonsági berendezései
Agrotechnika: kerttípusok, megtervezett kert (angol-, francia-, japánkert), díszkert, virágoskert, haszonkert (veteményeskert, gyümölcsös), pihenőkert, játszókert, télikert, üvegház, a kerti munka szerszámai, tápanyag utánpótlás, talajjavítás

A továbbhaladás feltételei (7. osztály) 


A fosszilis energiahordozók és az alternatív energiaforrások ismerete. Erőműtípusok. A lokális, regionális és globális környezeti ártalmak felismerése, az aktív és passzív védekezési módok ismerete. Anyagvizsgálatok elemi módszereinek ismerete és használata fémeknél. Egyszerű, konkrét gyártási folyamat bemutatása (technológiai lépések és az eszközhasználat helyes alkalmazása). Tárgykészítő tevékenység tervezése, az anyag – forma – funkció önálló választása. Géprendszerek. A személyi és környezeti higiénia biztosításának feltételei. Személyes ruhatár kialakítása, gondozása, tárolása. Az egészséges és korszerű táplálkozás módszereinek használata. A vendégfogadás és a vendéglátás alapszabályai. Korszerű ételsor önálló összeállítása. Korszerű konyhatechnikai eszközök ismerete, használata. A piaci kínálat és a vásárlói szokások megítélése és minősítése. A fogyasztói érdekvédelem lehetőségeinek ismerete (reklamációk, fogyasztói jogok érvényesítése). Pályaválasztási alapfogalmak ismerete. Kulturált közlekedési magatartás bemutatása szituációs játékban, helyzetgyakorlatokban. Kerttípusok ismerete. Környezetbarát kertművelés.

8. évfolyam

Óraszám: 37 óra/év


         1 óra/hét

(javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Technika - modellezés
	15

	2.
	Háztartástan - életvitel
	14

	3.
	Közlekedési ismeretek
	4

	4.
	Agrotechnika
	4


Technika – modellezés

Környezetünk megfigyelése alapján az energiatermeléssel és fogyasztással kapcsolatos problémák megfogalmazása, a szükségletek és a lehetőségek közötti összefüggések feltárása. A közműrendszerek mindennapi használatakor az energiatakarékossági lehetőségek számbavétele.

Tudatos munkaszervezés, a kéziszerszámok és gépek szakszerű használata, kezelése, karbantartása. Modellalkotás. A munkához szükséges multimédiás információhordozók használata. Önálló tájékozódás a mindennapi környezetben, könyvtárakban, múzeumokban, helytörténeti gyűjteményekben. Alapvető magatartási és viselkedési szabályok katasztrófahelyzetben.
Háztartástan – életvitel

Gazdasági szemlélet fejlesztése. A munka (ráfordítás), eredmény, hatékonyság, haszon, takarékosság, gazdaságosság összefüggéseinek elemzése. Tudatos családi munkaszervezés, környezetbarát munkavégzés a háztartásban. Munkafolyamatok elemzése (út, idő). A korszerű háztartási kéziszerszámok és gépek szakszerű használata, kezelése, karbantartása. Termékek használati utasításainak értelmezése. Személyiségnek, egyéni stílusnak megfelelő igényes öltözködés. Vásárlási szokások (árak és minőség) összehasonlítása, értékelése.

A pályaorientáció célja a pályaválasztási döntés megalapozása, a tanuló önállóságának fejlesztése, önbizalmának növelése, érdeklődésének felkeltése, a továbbtanulással kapcsolatos információk, tapasztalatok átadása, felkészítés a felnőtt lét szerepeire.

Közlekedési ismeretek

Felelősség és szabálytudat erősítése. Az időjárás közlekedési tényezőkre gyakorolt hatásainak ismeretében a veszélyhelyzetek bemutatása. Gépjárművek üzemeltetésével kapcsolatos környezeti problémák megfigyelésével a környezettudatosság erősítése. 
Agrotechnika

A környezetkárosító anyagok, tevékenységek ismeretében a környezetbarát növényápolás a kiskertekben.

A hulladék-elhelyezés problémái napjainkban.

	1. Technika – modellezés (8. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Természettudományos kompetencia
(megfigyelési, modellezési tapasztalatok,

műszaki érzék)

Matematikai kompetencia
(modellalkotás, műszaki számítások)

Digitális kompetencia
(IKT alkalmazások)

Anyanyelvi kompetencia

(szaknyelv, jelképek)

Szociális és állampolgári komp. (felelősségérzet, segítségnyújtás)
	Ember és környezete

1.1 Közműrendszerek

A villamosenergia-ellátó rendszer: termelő-, szállító- és fogyasztórendszer. 

Irányítási problémák és feladatok. (vezérlés és szabályozás). 

Robotok.

Vízellátó- és elvezető (csatorna) rendszer.

1.2 Energiatakarékossági lehetőségek a háztartásban

1.3 Kommunikáció 

Műszaki kommunikáció. 

Műszaki rajzi ismeretek összegzése.

1.4 Korszerű épületek – korszerű technológiák (irányzatok)

Építőanyagok fejlődése, új technológiák alkalmazása.

A lakás berendezése ergonómiai szempontok figyelembe vételével.

1.4 Biztonságkultúra

Az egyéni és társadalmi létet veszélyeztető tényezők felismerése. Katasztrófavédelem. (Tűz- és polgári védelem).

Az egyén és a társadalom felelőssége a vészhelyzetek kialakulásában és kialakításában (megelőzés, beavatkozás, helyreállítás).

Látogatás: Magyar Villamosipari Művek Bemutatótermében
	Közüzemi számlák (villany- és gázszámla) valamint villamos háztartási készülékek és gépek kezelési utasításainak tanulmányozása.

Fogyasztási számítások.

Napi tapasztalatok összegyűjtése.

Épített testek vetületi és metszeti ábrázolása.

Időszalag és tabló készítése.

Építészeti stílusok dominó.

Feltalálók és találmányaik kutatása az Internet segítségével. Prezentáció.

Elsősegélynyújtás – gyakorlat.

Előadás és oktatófilmek megtekintése
	Fizika

(anyagszerkezet,

elektromos teljesítmény)

Kémia

(szénvegyületek,

vízszennyezés,

víztisztítás)

Matematika

(%, felszín- és térfogatszámítás, kémiai egyenletek) 

Történelem (történeti korok)

Földrajz 

(lelőhely, vízrajz, erőmű, iparágak)

Rajz (művészettörténet, építészeti stílusok, alap- és metszetrajzok)

Informatika

(PowerPoint prezentáció)


	2. Háztartástan – életvitel (8. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Szociális és állampolgári komp.
(normakövetés, önismeret, önbizalom, kötelességtudat,

önmegvalósítás)

Kezdeményezőképesség és vállalkozási kompetencia
(tájékozódás a munka és a pénz világában)
	2.1 A család lelki-testi egészsége

Családi szerepek, munkamegosztás, felelősségvállalás.

A háztartás irányításának feladatai. 

2.2 A lakás – lakókörnyezet

Itthon – otthon. Rendszeretet (rendteremtés és -megtartás).

Az emberi alkotásokban megtestesülő formai, használati, esztétikai, etikai értékek.

A környezet hatása egészségünkre.

Egészségmegőrzés. Betegségek elleni védekezés módjai.

2.3 Konyhatechnológia

Egészséges táplálkozás: táplálék mennyisége, minősége és a kalóriaszükséglet egyensúlya.

Háztartási gépek csoportosítása (energia-hasznosítás szerint).

2.4 Ruházkodás

A ruhaneműk célszerű használata, gondozása.

2.5 Gazdálkodás

A háztartási jövedelmek összetétele, eredete.

Állandó, alkalmi és változó kiadások.

Takarékosság munkával, idővel, pénzzel.

Tudatos fogyasztás.

Fogyasztói érdekvédelem érvényesítése. Védjegy.

2.6 Pályaorientáció

Önismeret összekapcsolása a pályaismerettel.

A munka világa: pályák, szakmák, hivatások.

Pályaártalmak.
	Háztartási napló vezetése

Adatgyűjtés

Kiselőadások: Gyógyvizeink

Receptgyűjtemény

Gyűjtőmunka: régi és új háztartási eszközök.

Egyéni ruhatár összeállítása.

Divatrajzhoz anyagok választása.

Textíliák javítása.

Tanulmányi séta: piacon, bevásárlóközpontban, kisboltban

Önismereti vizsgálat elvégzése – 

személyes igények és lehetőségek egyeztetése. 

Részvétel pályaalkalmassági vizsgálaton.

Jövőkép (esszé írása)

Álláskeresés – álláshirdetés játék.

Szituációs játékok.


	Fizika

(anyagok tulajdonságai)

Kémia

(energiaváltozás, mosószerek,

fertőtlenítőszerek) 

Biológia

(egészséges táplálkozás,

életműködések, egészségmegőrzés)

Rajz 

(lakberendezés, használati- és műtárgyak, formatervezés)

Történelem

(gazdálkodás, piac)

Informatika

(információkezelés, képszerkesztés)

Osztályfőnöki

(családi életre, 

önmegvalósításra, munkára nevelés)



	3. Közlekedési ismeretek (8. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Környezettudatosság

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra
Tanulás tanítása

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Szociális és állampolgári kompetencia
(normakövetés, felelősségérzet)
	3.1 A közlekedés fogalma, ágazatai, helye a nemzet- és világgazdaságban.

Ember – közút kapcsolata: emberi tényezők a közlekedésben (gyalogos, járművezető, utas)

Ember – jármű kapcsolata (ergonómia): a jármű kényelmi és biztonsági berendezései 

Jármű – út kapcsolata: technikai paraméterek

3.2 Időjárás hatása a közlekedési tényezőkre

3.3 Gépjárművek üzemeltetésének környezeti problémái.

Környezetszennyezés hatásai. 


	Közúti, vasúti, hajózási térképek, dokumentumok tanulmányozása.

Könyvtárhasználattal és internetes kereséssel gyűjtőmunka, rendszerezés

Prezentáció készítése
	Fizika (halmazállapot-változások)

Kémia
(egészségkárosító vegyi anyagok alkotó elemei)

Földrajz

(térképhasználat, úthálózatok, időjárási tényezők) Osztályfőnöki
(pályaismeret)




	4. Agrotechnika (8. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Gazdasági nevelés

Környezettudatosság
Felkészülés a felnőtt lét szerepeire
Szociális és állampolgári kompetencia
(közérzet alakítása, felelősségérzet)
	4.1 A környezetbarát és környezetkárosító anyagok, tevékenységek a kiskertekben. 

Vegyszer nélküli növényvédelem. Biokertészet.

4.2 A háztartási hulladék szelektív gyűjtésének lehetőségei 

A hulladékszigetek problémái.

A talajjavítás módszerei.

 
	Megfigyelés leírása: 

a környezet hulladéklerakói 

(szeméttelepek, illegális lerakók).

Komposztálás.


	Biológia

(egészségkárosító vegyi anyagok

nélküli táplálékok – 

biotermékek)

Kémia

(növényvédő anyagok alkotó elemei, műtrágyák)


Fogalmak (8. osztály)

Az ember és környezete: közművek, villamos energia, energiahálózat, villanyáram, érintésvédelem, fogyasztó, biztosíték, fázisvezeték, földelés, nullavezeték, védőföldelés, feszültség (nagy-, törpe-), távvezeték, transzformálás, transzformátor, alternatív energiaforrások, napenergia, napelem, biomassza, szigetelés, kettős szigetelés, teljesítmény, hatásfok, fogyasztásmérő, víztározó, víztorony, vízvezeték, vízóra, csatornarendszer, fűtési rendszer, hőközpont, távfűtés, egyedi fűtés, központi fűtés, kazán, fűtőtest, padlófűtés, falfűtés, klímaberendezés
Kommunikáció módjai és eszközei: kommunikációs csatornák, információtárolás, információtovábbítás, multimédia, műholdas műsorsugárzás, mobiltelefon, számítógépes hálózat, internet, vonalas telefon, mobiltelefon, elektroakusztikus átalakítók, magnetofon, lemezjátszó, CD és DVD lejátszó

Tervezés, építés: esztétikus környezet, ergonómia, szerkezeti anyagok, háztípus, középületek, önműködő rendszerek, vezérlés, szabályozás, visszacsatolás, jelfogós áramkör, programkapcsolós áramkörök, érzékelők (hőfok-, tűz-, CO-), programhenger, bimetall, vízszintszabályozó

Biztonságkultúra: katasztrófavédelem (tűz-, árvíz, zaj-, vegyvédelem), szmogriadó, határértékek, biztonsági berendezések 
Háztartástan-életvitel: családi munkamegosztás, családi hagyományok, szokások, családtörténet, szabadidő, káros szenvedélyek, szenvedélybetegségek, táplálkozási szokások, kalóriaszükséglet, kalóriatáblázat, étrend-kiegészítők, anyagcsere, élelmiszertartósítás (sózás, pácolás, füstölés, hűtés, fagyasztás, mélyhűtés, befőzés, savanyítás), tartósítószerek, élelmiszerbiztonság, E-számok, élelmiszerek tárolási ideje és helye, háztartási gépek, ipari formatervezés, ergonómia, ruházkodás, divatirányzatok, háztartásökonómia, gazdálkodás, árak, költségvetés, termék, eredetvédett termék, Magyar Termék, Hungarikum, reklamáció, vevőszolgálat, piac, jövedelem, befektetés, haszon 

Pályaorientáció: önismeret, önéletrajz, pályaismeret, pályaártalmak, munkaerőpiac, foglalkozási ágak, a munka világa, személyes igények, felvételi eljárások, jelentkezési lapok

Közlekedés: gépjármű, károsanyag-kibocsátás, levegőszennyezés, zajártalom, üvegházhatás, zöldkártya, elsősegélynyújtás

Agrotechnika: termesztési rendszerek (üvegházas, fóliasátras termesztés), növényvédelem, kártevők elleni védekezés, biokertészet, talajjavítás, hulladékfajták (ipari-, háztartási-, veszélyes-), hulladéksziget, szeméttelep, illegális hulladéklerakó, hulladékégető, ártalmatlanítás, megelőzés, csökkentés, újrahasznosítás

A továbbhaladás feltételei (8. osztály)

Közműrendszerek (vízvezeték-, csatorna- és fűtésrendszerek) működésének ismerete. A villamos áram útjának követése az erőműtől a fogyasztóig. A lakás villamos berendezéseinek ismerete és balesetmentes használata, alapvető balesetvédelmi és érintésvédelmi ismeretek. Vezérlések és szabályozások a háztartásban. Információs rendszerek ismerete, használata. A divat és reklám szerepe. Ruhatár összeállítása, gondozása, elhelyezése. Takarékosság lehetőségei a háztartásban.  Az egészséges táplálkozás szabályai. Élelmiszerek tárolása, tartósítása. Fogyasztói érdekvédelem érvényesítése a gyakorlatban. Fenntartható fejlődés problémáinak felismerése. Katasztrófavédelem feladatai. A közlekedési helyzetek helyes megítélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése és elhárítása. Elsősegélynyújtás. A közlekedési eszközök által okozott környezeti ártalmak. Ismeretek gyűjtése a napi hírekből (környezeti problémák, fogyasztóvédelem és értékvédelem) – az információk megvitatása. Magyar feltalálók és találmányaik ismerete.
10.1.3. Életvitel 9-10. évfolyam (humán, reál, általános)

Általános műveltséget elmélyítő, pályaválasztási szakasz

                                                                                                        9-10. évfolyam

Bevezetés

Az életvitel és gyakorlati ismeretek műveltségterület a világ tapasztalati megismerésére, a használható tudás megszerzésére nyújt lehetőséget, hozzájárul a tudás, az értékek megbecsüléséhez, a tanulás és a munka megszerettetéséhez, és kapcsolatot teremt az iskolai tanulás és az iskolán kívüli világ között. A technika és életvitel tantárgy a gyakorlati problémamegoldás folyamatában gyűjti össze, egységesíti a tanulók meglévő ismereteit, konkrét problémahelyzetekből indul ki, életszerű megoldásokkal, eljárásokkal segíti a gyakorlati tudás megszerzését, mely elengedhetetlen a változásokhoz való rugalmas alkalmazkodáshoz, a változások befolyásolásához, a környezetünk és a saját sorsunk alakításához.

A társadalmi, a természeti és a technikai környezet területeinek, összefüggéseinek, kölcsönhatásainak bemutatásával a tanulók tájékozottságát, biztonságérzetét növeli, a teremtett és alkotott világ teljességét és szépségét érzékelteti. A civilizáció környezeti hatásainak ismeretében a felelős, környezettudatos, a fenntartható fejlődést szolgáló, kritikus fogyasztói magatartást kívánja kialakítani. A munkafolyamatok és egyes szakmák bemutatása, megismerése a pályaorientációt alapozza meg. Az alkotómunka folyamatainak gyakorlati elsajátítása közben az alkotás örömének átélésére, az alkotott érték megőrzésére, megóvására irányítja a figyelmet. A javak előállítása és a megtermelt érték felhasználása, a javak élvezése (a munkavégzés időtartama és a szabadidő hasznos eltöltése) közötti megfelelő egyensúly megteremtésére, a családok egészséges életmódjának kialakítására figyelmeztet. A mindennapi problémák megoldása, a konfliktusok és veszélyhelyzetek kezelése, a kitartó és módszeres munka, majd az ezt követő reális értékelés segíti kialakítani a helyes önértékelést, a fejlődőképes autonóm személyiséget, mely képes lesz az élethosszig tartó tanulás által a sikeres, értékes életvitelre.

A helyi tantervben rögzített elvek alapján kiválasztott tananyagtartalmak mennyiségi és nehézségi fokának megfelelő feldolgozáskor a haladás tempójának meghatározásában, a tanítási módszerek, eszközök és munkaformák alkalmazásával kapcsolatos döntéshozatalban mindenkor az adott tanulók fejlettségi jellemzői és fejlesztési igényei az irányadók.

Célok, feladatok, fejlesztendő területek

A technika és életvitel tantárgy tanításának a célja az, hogy a 10 – 16 éves tanulókat az őket körülvevő társadalmi, természeti és technikai környezetben való tájékozódásában, abba való beilleszkedésében, valamint a technikai műveltség elsajátításában és az aktív alkotó tevékenységében egyaránt tovább segítse. A tanítási folyamat alapja a bevezető és kezdő szakaszban történő játékos cselekedtetés során megszerzett tapasztalatokból kiinduló élményszerű megismerés folytatása, amely során az alapozó szakaszban (az 5-6. évfolyamon) a tanulók életkori sajátosságaihoz, gyermeki gondolkodásuk fejlődéséhez igazodva erősödik az alapkészségek alakítása, fejlesztése a nem szakrendszerű nevelés-oktatás elveinek megfelelően, az érzékelés útján szerzett tapasztalatokhoz kötött képi gondolkodás függvényében korszerű, hatékony és meggyőző módszerekkel. A fejlesztő szakaszban (a 7-8. évfolyamon) előtérbe kerül az elvont fogalmi és elemző gondolkodás, így a hétköznapokban is hasznos ismeretek, tevékenységek körét ennek megfelelően tágíthatjuk a helyi lehetőségeket kihasználva a küldetésünk, az elkötelezettségünk, a közösségünk iránt érzett felelősségünk tudatában. A befejező szakaszban (9-10. évfolyam) az önálló, felelősségteljes, önfejlesztésre képes, a családi életre alkalmas emberré nevelés, valamint a mindennapi élet kultúrájában való jártasságok elsajátíttatása a cél.

Fő feladataink a folyamatos fejlesztés során: 

· a tájékozódás és az egyéni, a családi, az iskolai és lakókörnyezetünkben való tájékozottság igényének a felkeltése;

· az összefüggések és kölcsönhatások keresése; az érdeklődésből származó információk és az egyéni tapasztalatok összehangolása;

· rendszerszemléletű gondolkodásmód következetes kialakítása (a természeti, társadalmi és technikai környezet kapcsolatrendszere);

· a problémaérzékenység erősítése, és a folyamatok tudatos, tervezett végig vitele a probléma-felismeréstől a problémamegoldásig;

· a fenntartható fejlődés lehetőségeinek megismertetése, s ennek megfelelően az új szemléletmód és a korszerű életvitel alakítása; 

· a szükségletek és a lehetőségek felismertetése, egyeztetése és a tudatos fogyasztói szokások kialakítása;

· a környezettudatos magatartás mindennapokban történő gyakoroltatása, hogy aktívan alkalmazzák a környezetbarát technológiákat;

· a munkamegosztás, az önálló munkaszervezés, az önkiszolgálás, az önellátás, az önellenőrzés, a reális értékelés fokozatos kiépítése;  

· a tervezés és az alkotás örömének az átélése, az agyag – forma – funkció – esztétikum – gazdaságosság egységének megvalósítása;

· célszerű, takarékos és hatékony gazdálkodás az anyagi és humán erőforrásokkal (az anyaggal, az energiával, a munkával, az idővel); 

· a lelki és testi egészség fenntartását elősegítő életvitel kialakítása, különös hangsúly helyezve a megelőzésre;

· a kölcsönös bizalomra, toleranciára épülő kapcsolatrendszerek kialakítása, melyben felelősek vagyunk önmagunkért és másokért;

· a kritikus önértékelés és mások tetteinek és alkotásainak tárgyilagos, közösen kialakított szempontok szerinti megítélése;

· a technikai fejlődés főbb irányainak és a találmányok, feltalálók történeti korok szerinti megismertetése (technikatörténet);

· az önművelés igényének és szokásainak kibontakoztatása, az egész életen át tartó tanulás eszközeinek, módszereinek megismertetése;

· a mindennapi együttéléshez nélkülözhetetlen szokások, szabályok kialakítása, mintaadás és gyakorlóterep adása a magatartási normák és szabályok elsajátításához és a társas közösségekben való részvétel és együttműködés tanulásához (viselkedéskultúra);

· értékőrző, hagyománytisztelő, a saját és más népek kultúrája iránt érdeklődő magatartásra nevelés (hagyományismeret);

· az esélyteremtés érdekében az egyéni képességek támogatása: a tehetség kibontakozásának, illetve a tanulási nehézségekkel küzdő, a sajátos nevelési igényű tanulók segítése, sikerélményhez juttatása, a gyermekek eltérő fejlődéséből adódó hátrányok csökkentése; 

· az információszerzés, -tárolás és -továbbítás korszerű ismereteinek felhasználása a gyűjtőmunkáknál, prezentáció készítése;

· a kézügyességet továbbfejlesztő tevékenységek előtérbe helyezése, mert a kéz intelligenciájának fejlesztésére a gyermek- és ifjúkor a legalkalmasabb, s bizonyított tény, hogy később már kevésbé pótolhatók az itt elkövetett mulasztások;

· a technika-életvitel tantárgy tanulási szokásrendjének kialakítása (kommunikáció, mintakövetés, munkafogások, önellenőrzés, hibajavítás, könyvtárhasználat, IKT alkalmazása).

Kiemelt fejlesztési feladatok

A tantárgyközi kapcsolatokat erősítik, a tanítás-tanulás folyamatait támogatják, a tanulók személyiségének a fejlődését elősegítik a kiemelt fejlesztési feladatok, melyek a helyi tanterv alapján készülő tantárgyi tantervbe építhetők be a helyi lehetőségek és szükségletek mértékét figyelembe véve.

Énkép, önismeret: A tagozatváltásokkal együtt járó környezet, tevékenység, tanulási mód váltását segíteni kell, hogy az átmenetek  ne okozzanak törést a gyermekek számára. Biztonságérzetet adó, gyakorlati és elméleti tanulási sikerek átélését lehetővé tevő, tapintatos és szeretetteljes bánásmód teszi lehetővé, hogy felfedezhessék belső értékeiket. Több új tantárgyhoz kapcsolódóan, különböző csoportokhoz alkalmazkodva együtt kell működniük, ahol kipróbálhatják, hogy mire képesek, megtapasztalhatják az újszerű feladatokkal való találkozás élményét, az alkotó munka során hasznosuló tanulságokkal élhetik meg a próbálkozásaikat. Az így kialakuló pozitív énkép és a reális önismeret segíti az átmeneteket.

Hon- és népismeret: A 10-16 éves tanulók különösen nyitottak és fogékonyak a közvetlen környezetükből szerzett élményekre, tapasztalatokra. A nemzeti kultúra értékeinek átörökítéséhez, a nemzeti hagyományok ápolásához gyakorlati tevékenységekkel (alkotó- és gyűjtőmunkával) kapcsolódik a tantárgy.

Az európai azonosságtudat – egyetemes kultúra: A jól megalapozott nemzeti azonosságtudatra épülhet az egyetemes emberi kultúra értékeinek elfogadása. Ezt számos technikatörténeti példával bemutatható. A kialakított nyitottság és fogékonyság által más kultúrák iránt is befogadóvá válik, ösztönzést ad külföldi kortársakkal való kapcsolatépítéshez, s ezáltal a sikerességet befolyásoló idegen nyelvi képzéshez.

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés: Széleskörű lehetőséget biztosít a tantárgy tartalma a veszély- és válsághelyzeti magatartáskultúra megismerésére, fejlesztésére, hogy mit tegyen a megelőzés érdekében, illetve a már kialakult katasztrófa-szituációkban, válsághelyzetekben (árvíz, tűz, veszélyes anyagokkal való találkozás, szélsőséges időjárási jelenségek, környezeti károk, járványok, társadalmi igazságtalanságok, családban előforduló konfliktusok esetén). 

Gazdasági nevelés: A munka értékteremtő szerepét, a környezetkímélő termelést, a tudatos fogyasztói magatartást hangsúlyozza a tantárgy. Az esélyteremtés érdekében az egyéni képességeket támogatva a kezdeményezőkészséget és a vállalkozói kompetenciát kívánja erősíteni.

Környezettudatosságra nevelés: Személyes tapasztalatokra, ismételten átélhető, jól érzékelhető mindennapi élethelyzetekre (környezeti problémaszituációkra) épülnek az ismeretek, melyek helyes kezelésével a fenntartható fejlődés biztosítható.

Testi és lelki egészség: A pozitív (egészséges és harmonikus) életvezetési ismeretek (önkiszolgálási és önvédelmi képességek, normatudat, általánosan elfogadott viselkedési szabályok) elsajátítását, a lelki-testi épséget veszélyeztető betegségek megelőzését, az egészséges életvitel igazi értékként való elfogadását, megélését és a megtartás gyakorlatát közvetíti a tantárgy az életkori sajátosságoknak megfelelően.

A tanulás tanítása:

Az érdeklődés és kíváncsiság által vezérelt emberi cselekvőképesség az egész életen át tartó tanulás folyamatában formálódik. A különböző problémahelyzetek kreativitást igénylő megoldásaival, a már megszerzett tudás szüntelen mozgósításával és új helyzetekben való kreatív felhasználásával történő saját tanulási stratégia kialakítása a fő feladat az önálló és hatékony tanulás érdekében, hogy a tanultakat a mindennapi gyakorlatban, az élet minden területén széles körben alkalmazni tudják. Ehhez technikatörténeti gyakorlati és elméleti példákat mutat be a tantárgy a tanulás korszerű módszereinek és technikai eszközeinek használatával.

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

A sikeres életvezetéshez, munkavégzéshez nélkülözhetetlen akarati jellemzők, érzelmi viszonyulások és képességek együttese (döntés, tervezés, visszacsatolás, együttműködés, kitartás, sikerek megélése, kudarcok elviselése, önellenőrzés, értékelés, újrakezdés, stb.) szükséges.

Ezekkel kapcsolatban számos gyakorlati megtapasztalásra van lehetőség a tananyag elsajátítása során.

A pályaorientáció eredményességét a cselekvési kompetenciák fejlesztése mellett a szociális és társadalmi-állampolgári kompetenciák tudatos, 

jól megtervezett, összehangolt alakítása segíti.

9. évfolyam

Óraszám: 37 óra/év


         1 óra/hét

(javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Háztartástan - életvitel
	31

	2.
	Közlekedési ismeretek
	6


Háztartástan – életvitel

A családban felmerülő problémák azonosítása után az egyéni és társadalmi szükségletek összefüggéseinek feltárása, szabatos megfogalmazása, megvitatása. Összetett, életszerű problémákhoz célszerű megoldási mód választása az igények elemzése alapján. A nevelés és a gondozás feladatainak, felelősségének megosztása a családban. Gazdálkodás a fizikai energiáinkkal és az időnkkel. A szabadidő hasznos eltöltése. Tudatos vásárlói és fogyasztói érdekvédelem érvényesítése. 

A munkához szükséges kézikönyvek, ismeretterjesztő művek, szaklapok, használati és kezelési útmutatók, multimédiás információhordozók megfelelő, önálló kiválasztása.

A rendeltetésnek, a felhasználó ízlésének, a választott anyagnak és megmunkálási lehetőségének megfelelő megoldás tervezése és kivitelezése.

Hibaelhárítás, hibajavítás.

Közlekedési ismeretek

Tájékozódás közvetlen és távolabbi környezetünkben. Közlekedési szabályok és veszélyhelyzetek és az elhárítási módok ismerete. 

Etikus közlekedési magatartás elsajátítása.

	1. Háztartástan – életvitel (9. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret

Aktív állampolgárságra – demokráciára nevelés

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Szociális és állampolgári kompetencia (önfejlesztés, önmegismerés együttélési, kötődési, utódgondozási képességek, nyitottság, felelősségérzet)

Hatékony, önálló tanulás (ismeretszerzés, kritikus gondolkodás, alkotás, rendszerezés, motiváció)
	1. A család lelki-testi egészsége

1.1 A család, mint az egyén legfontosabb környezete

A család történelmi kialakulása. Családfa.

A család szerepe a gyermeknevelésben.

A családtagok közötti kapcsolatok (nagyszülők, unokák). 

1.2 A családi szerepek 

A szülők (apa, anya) szerepe a családban.

A szülő, mint mintakép (életvitele, viselkedése, világnézete)

Hiányzó szülő („csonka család”).

Nemzedéki konfliktusok.

1.3 Családi élet kialakítása

A szülők és a gyermekek jogai és kötelességei. 

A párválasztás szempontjai. 

A tartós párkapcsolat és a házasság feltételei.

A gyermekvállalás (terhesség, terhesgondozás, babakelengye).

1.4 Csecsemőgondozás

A csecsemő táplálása, tisztántartása, öltöztetése, levegőztetése, alvásigénye, játékai.

1.5 Nevelési stílusok a családban

A gyermeknevelés feltételei, céljai, módszerei, eszközei.

1.6 Egészségkultúra

Az egyén tisztasága (testápolás, serdülők kozmetikája, ruházat gondozása). Bőrbarát és környezetbarát kozmetikumok.

A lakókörnyezet tisztántartása (takarítás műveleti, tisztítószerek és a takarítóeszközök, veszélyes anyagok, hulladékkezelés). 
	Beszámoló a családról.

Adatgyűjtés – családfakutatás.

Családi hagyományok, szokások összegyűjtése.

Családi fényképalbum bemutatása.

Jövőkép (esszé) írása.

Beszélgetés: élethelyzetek felidézése, a tapasztalatok csoportos megvitatása.

Önismereti vizsgálat elvégzése – 

személyes igények és lehetőségek egyeztetése.

Szerepjátékok

Szituációs játékok

Arcápolás, arcpakolás készítése

Szelektív hulladékgyűjtés tapasztalatainak összegzése, értékelése 1 héten át.


	Történelem

(családtörténet)

Informatika

(információ-feldolgozás)

Osztályfőnöki

(családi hagyományok)

Rajz 

(népi hagyományok, díszítőművészet)

Biológia

(emberi test fejlődése koronként) 

Kémia 

(oldószerek, savak, lúgok, veszélyes anyagok)

Földrajz

(környezeti hatások, vízvédelem,

környezet-szennyezés)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Kezdeményezőképesség és vállalkozási kompetencia
(szervezőképesség, döntésképesség)

Hatékony, önálló tanulás

(alternatíva-állítás, oksági gondolkodás, összehasonlítás)
	1.7 Háztartási munkák a családban

Munkafajták, munkaszervezés, elfáradás, pihenés formái, teljesítmény, 

Ergonómia irányelvei

Munkaterv: napi, heti, havi házimunkák, nagytakarítás, napi takarítás menete

1.8 Gazdálkodás a fizikai energiánkkal

Munkamegosztás, arányos teherviselés, rendszeres napi feladatok, önkiszolgálás

1.9 Gazdálkodás az időnkkel

Időbeosztás. Szabadidőhasznos eltöltése.

Egyéni és közösségi programok.

Aktív és passzív pihenés.

Ünnepek.

1.10 Fogyasztóvédelem

Tudatos vásárlás. Tájékozódás. Döntés.

Termék, termékszerkezet, termékelemzés.

Tudatos fogyasztás. 

Piac, marketing, reklám szerepe.

Fogyasztói érdekvédelem érvényesítése.


	Napi- és hetirend készítése és beválásának megfigyelése.

Takarítási terv készítése.

Háztartásban előforduló egyszerű szerelő- és karbantartómunkák elvégzése.

Varrási gyakorlatok.

Munkaszervezés: ünnepi készület tervezése.

Bevásárlás vásárlási lista alapján.

Főzési gyakorlat, ételkészítés.


	Fizika

(elektromosság, hőtan, olvadás, fagyás)

Matematika

(összegzés, mértékváltás)


	2. Közlekedési ismeretek (9. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, 

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Hon- és népismeret

Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Hatékony, önálló tanulás (önálló ismeretszerzés, tesztkitöltés)

Digitális kompetencia (képi információk. feldolgozása, tájékozódás interneten) 

Szociális és állampolgári komp. 

(felelősségérzet, döntésképesség, empátia, társas aktivitás)
	2.1 Tájékozódás

Lakóhelyünk megközelítési módjai.

Tájékozódás ismeretlen városban, országban.

2.2 Közlekedési szabályok

gyalogos és kerékpáros közlekedés. 

KRESZ szabályok. Közlekedési táblák.

2.3 Közlekedési helyzetek

Gyors és helyes helyzetértékelés.

Veszélyhelyzetek felismerése, elhárítása.

Túlzott gyorsaság, lassúság.

Agresszivitás és határozottság.

Városi és vidéki közlekedés különbözősége.

Kerékpárutak.

2.4 Közlekedési magatartás

Érdekek rangsorolása az utakon.

Udvariasság, előzékenység.

Kisgyermekek, idősek, vakok és mozgássérültek segítése.


	Osztálykirándulás megtervezése, megszervezése. 

Útvonalterv készítése. Menetrend, térkép, útikönyv, útikalauz, internet használata.

KRESZ-tesztek kitöltése, értékelése

Kerékpáros térképek tanulmányozása.

Szituációs játékok.
	Osztályfőnöki

(szervezési feladatok, közösségépítés, etikus magatartás, normák)

Földrajz

(Magyarország gazdasági és természeti földrajza, tájékozódás térképen)

Rajz
(művészettörténet: 

műemlékeink, műemlékvédelem)

Informatika

(internet használata)


Fogalmak (9. osztály)

Háztartástan – életvitel

A család egészsége: családfa-kutatás, családtörténet, rokonság (anyós, após, nászasszony, koma, ángy, sógor, sógornő), élettársi viszony, gyermekáldás, terhesgondozás, terheskönyv,  terhesség-megszakítás, fogamzásgátlás, terhestorna, mélylégzés, könnyű-vegyes étrend, részmunkaidő, szülési fájdalmak, méhlepény, köldökzsinór, kutacs, szoptatás, tápszer, babakelengye, pólya, rékli, partedli, pelenka, pelenkázó, csecsemőmérleg, etetőszék, járóka, böfiztetés, koszmó, körömágy, 
textíliák (természetes alapú, állati eredetű, mesterségesen előállított fonalból), patent, párizsi kapocs, biztosítótű, varró- és hímzőtű, szabóolló,

háziszappan, hamulúg, spiritusz, szalmiákszesz, pókhálózó gumiélű törlő, spaletta, linóleum, padlószőnyeg, parketta, hidegburkolat,

szelektív hulladékgyűjtés, veszélyes anyagok, ártalmatlanítás, komposztálás, újrahasznosítás

Gazdálkodás: munka (szellemi, fizikai, monoton, statikus, dinamikus), biológiai teljesítmény-görbe, biológiai elfáradás, túlterheltség, pihenés (aktív, passzív), ergonómia, munkamozdulat, munkaút, közlekedési út, felkészülési idő, jövedelemkiegészítő tevékenység, termékszerkezet, termékelemzés, áruismertető, márkajegy, garancia, érdekvédelem, marketing

Közlekedés: útvonalterv, közlekedési morál, veszélyhelyzetek

A továbbhaladás feltételei (9. osztály)

A család történelmi kialakulásának ismerete, a családi hagyományok ápolása, a család szerepének és jelentőségének tudatosulása a gyermeknevelés terén. Ismerjék az apai-anyai szerepeket, értsék meg és kezeljék jól a nemzedéki konfliktusokat.

Legyenek tisztában a szülők és gyerekek kötelességeivel és jogaival, tudják milyen feltételeken alapul a tartós párkapcsolat és a házasság. Tudják mit jelent a családtervezés. Ismerjék a terhesség folyamatait és ezen idő alatti feladatokat. Szerezzenek jártasságot a csecsemőápolás és gyermekgondozás minden alapvető területén: Ismerjék a gyermeknevelés céljait, a nevelési stílusokat és eszközöket.

Ismerjék az egyéni és környezeti higiénia alapvető szabályait, különös tekintettel az életkori sajátosságokra. Legyenek tisztában a munka, a pihenés, teljesítmény, munkaszervezés fogalmaival. Tudják beosztani az idejüket és szabadidejüket.

Legyenek tudatos vásárlók, ismerjék a vásárló jogait, a fogyasztóvédelem szerepét.

Közvetlen és tágabb környezetében jól és magabiztosan tájékozódjanak. Ismerjék és alkalmazzák a közlekedési szabályokat és a közlekedési etikát.

10. évfolyam

Óraszám: 37 óra/év


         1 óra/hét

(javasolt tömbösítés:

rajzzal váltva: 2 óra/kéthetente)

Ajánlás az éves óraszám felosztására

	Témakör sorszáma
	Témakör
	Óraszám

	1.
	Háztartástan – életvitel
	32

	2.
	Közlekedési ismeretek
	5


Háztartástan – életvitel

Tudatos alkotói és fogyasztói magatartás, a környezettudatos magatartás tanúsítása a mindennapi életben az élethelyzeteknek megfelelően.

Önellenőrzés. Egymás folyamatos segítő értékelése csoportmunka közben. Tudatos alkotó-, kritikai-, megfigyelő és kommunikációs képességek működtetése a családgondozási (betegápolási és idősgondozási) munkafolyamatok során. Önszabályozó képesség fejlesztése. A munkavégzéshez szükséges kézügyesség, eszközhasználati jártasság, anyagfajta és minőség ismerete, formaérzék, eszközválasztási jártasság, technológiai fegyelem, gazdaságossági, takarékossági szempontok érvényesítése. Az eredmény és a mellékhatások mérlegelése. Háztartási jövedelmek (bevételek, kiadások) , a helyes családi pénzgazdálkodás és a postai, banki szolgáltatások ismerete.

Közlekedési ismeretek

Etikus magatartás tanúsítása a közlekedésben. Az elsősegélynyújtás elsajátítása. Baleset- és katasztrófavédelmi ismeretek.

	1. Háztartástan – életvitel (10. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Énkép, önismeret

Hon- és népismeret Európai azonosságtudat – egyetemes kultúra 

Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés

Gazdasági nevelés

Környezettudatosság

Tanulás tanítása

Lelki-testi egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Szociális és állampolgári komp.
(társadalmi érzékenység, társas aktivitás felelősségérzet) Kezdeményezőképesség és vállalkozói komp. (szervezőképesség, döntés)

Hatékony, önálló tanulás

(megfigyelés, adatrögzítés, mérés, stratégia tervezése)
	1.1 A család lelki-testi egészsége

Egészségmegőrzés – betegségek elleni védekezés módjai. Betegségmegelőzés.  

Szűrővizsgálatok  és az egészséges életmód szerepe. 

A környezet hatása egészségünkre.

1.2 Betegápolás

A betegségek tünetei.

A beteg ápolása: tisztán tartása, etetése, itatása, mozgatása, szórakoztatása.

Gyógyszerek, gyógynövények. Népi gyógymódok.

1.3 Idősgondozás

Segítségnyújtás az életvitelben mozgáskorlátozottság, látáscsökkenés és hallászavar esetén valamint a lelki problémák megoldásában.

Tolerancia az idősekkel szemben.

1.4 Egészséges táplálkozás

Tápanyagok, vitaminok, ásványi anyagok.

Kalóriaszükséglet életkor és munkavégzés szerint.

1.5 Konyhatechnológia

Élelmiszerek előkészítése, elkészítése.

Hagyományos és mai ételek. 

Magyar konyha – nemzetközi konyha

1.6 Ételek készítése

Ételkészítési eljárások: főzés, párolás, sütés


	Háztartási napló vezetése

Adatgyűjtés

Részvétel helyi szűrőprogramokon: fogászati szűrés, tüdőszűrés, vérvétel

Házipatika összeállítása.

Gyógyszerek betegtájékoztatójának tanulmányozása.

Receptgyűjtemény készítése.

Mérés csoportmunkában: testmagasság, testsúly adatai, testtömegindex kiszámítása

Teljesítményszint-mérés.

Gyűjtőmunka: régi és új háztartási eszközök.

Főzési gyakorlat:

ételkészítés, terítés, mosogatás


	Biológia

(egészségtan, az emberi test, betegségek)

Testnevelés

(naponta végezhető test-mozgás, sport)

Rajz 

(népi hímzés motívumai)

Fizika

(hőtan, forralás, forrázás, sterilizálás, pasztőrözés, hűtés, mélyhűtés, elektromosság, hőkészülékek, elektromos és hőkészülékek)



	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Természettudományos kompetencia

(alternatíva-állítás,

alkotóképesség, rendszerezés, problémakezelés)

Kezdeményezőképesség és vállalkozási kompetencia
(szervezőképesség,

döntési képesség)
	1.7 Az ételek tárolása, tartósítása

Tárolóedények.

Tartósítási eljárások.

1.8. A konyha és az élelmiszertároló tisztántartása

Berendezési tárgyak takarítása és konyhai eszközök tisztítása. Mosogatás kézzel és mosogatógéppel.

1.9 Karbantartó műveletek a háztartásban

Karbantartás és szerelés (varrógép, kerékpár, autó).

Textíliák javítása.

1.10 Pénzgazdálkodás

A háztartási jövedelmek összetétele, eredete.

Háztartási könyv, háztartási napló.

Állandó, alkalmi és változó kiadások.

Takarékossági formák. 

Banki szolgáltatások, hitelek igénybevétele.

1.11 Energiagazdálkodás

A lakás közművei (áram, gáz, víz és csatorna, telefon, internet)

Takarékosság az energiával


	Táblázatkészítés: alapvető nyers élelmiszerek és az elkészített ételek eltarthatósága.

Háztartási gépek kezelési utasításainak tanulmányozása.

Karbantartási gyakorlatok. Varrógéphasználat.

Ballagótarisznya készítése a tanult alapöltések alkalmazásával.

Takarítás és rendszeres karbantartás műveleteinek gyakorlása.

Háztartási napló vezetése szülők segítségével. 

Az 1 hónapos időtartam kiértékelése.

Postai csekk kitöltése.

Postai küldemények feladása.

A család fogyasztói szokásainak számbavétele. 

Közüzemi számlák tanulmányozása. Takarékossági terv készítése


	Kémia

(ásványi anyagok, vitaminok, nyomelemek, fehérjék, szénhidrátok, zsírok, tartósítás vegyszerekkel, tisztítószerek 

vegyi hatása)

Matematika

(becslés,

kerekítés,

számolási algoritmusok)

Osztályfőnöki

(családi életre nevelés)

Földrajz

(energiaforrások)


	2. Közlekedési ismeretek (10. osztály)

	Fejlesztendő kompetenciák, fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási lehetőségek

	Aktív állampolgárságra – demokráciára nevelés

Környezettudatosság

Testi-lelki egészség

Felkészülés a felnőtt lét szerepeire

Szociális és állampolgári kompetencia (felelősségérzet, döntésképesség, 

etikai érzék)

Természettudományos

kompetencia

(alternatíva-állítás, problémamegoldás)


	2.1 Veszélyforrások a közlekedésben

A veszélyérzet és a szabályok ismeretének hiánya.

Agresszivitás. Tolerancia. 

Befolyásoltság (gyógyszer- és drogok fogyasztása, alkohol, fáradtság). 

Gépjárművek üzemeltetésének környezeti problémái.

2.2 Elsősegélynyújtás

2.3 Balesetvédelem – Katasztrófavédelem

Teendőink tűz, vízömlés, gázömlés, szmogriadó esetén.

Menekülési útvonal.


	Helyzetelemzés videón nézett oktatófilm alapján, csoportos beszélgetés, a látottak értékelése.

Szerepjáték: a sérült és az elsősegélynyújtó szerepeinek eljátszása

Tűzriadó tartása.

Életmentő csomag összeállítása.


	Osztályfőnöki

(etika, normakövetés)

Biológia

(gyógyszer, drog, alkohol hatása az emberi szervezetre, viselkedészavarok, az emberi test sérülései)

Földrajz

(természeti katasztrófák 

kiváltó okai)


Fogalmak (10. osztály)

Háztartástan – életvitel

A család egészsége: orvosi szűrővizsgálatok (tüdőröntgen, fogászati vizsgálat, mammográfia, méhnyakrák-szűrés), vérvétel, fertőtő és nem fertőző betegségek, járványok, lappangási idő, karantén, légúti fertőzés,  anyagcsere-betegségek, elhízás, kóros soványság, inkontinencia, testtömegindex, folyadék-veszteség, kiszáradás, lázas állapot, vizes borogatás, hűtőfürdő, lázmérő, digitális hőmérő, vérnyomásmérő, étkező asztalka, cicamosdás, steril pólya, rugalmas pólya, sebtapasz, időskori depresszió, rostanyag, napi energiaszükséglet, étrend-kiegészítők, kerámialapos tűzhely, munkalap, kézi mixer, botmixer, turmixgép, szelep, tömítőgyűrű, zománcozott edény, teflon bevonat, kukta-fazék,

ételkészítési eljárások (sütés, pirítás, párolás, sűrítés, rántás, habarás, bundázás, rétegezés), ízfokozók, tartósítási eljárások (pácolás, abálás, füstölés, konzerválás, pasztőrözés, sterilizálás), fehér leves, összetett leves, levesbetét, omlett, tésztafélék (kevert-, omlós-, vajas-, kelt-, kifőtt), húsfélék (rostélyos, lapocka, felsál, karaj, tarja, oldalas) 

Gazdálkodás: munkabér, másodállás, részmunkaidő, fekete munka, fekete gazdaság, gondozási díj, árvaellátás, GYED, GYED, GYET, szülési szabadság, segélyek (szülési, munkanélküli, temetési segély), lakbértámogatás, fűtéstámogatás, rezsi, hitel (áruvásárlási-, lakáshitel), személyi kölcsön, kamatláb, THM, költségvetés, szociális juttatás, adó, ÁFA, forgalmi adó, fogyasztóvédelem, jótállás, szavatossági idő,

Közlekedés: baleset-elhárítás, elsősegélynyújtás, stabil oldalfektetés, újraélesztés, sokkos állapot, ájulás, nyomókötés, 

katasztrófavédelem, túlélő csomag, kiürítési terv, kimenekítés, kitelepítés, menekülési útvonal, romhatár
A továbbhaladás feltételei (10. osztály)

Az életvitel- életmód tantárgy oktatásának eredményeként azon gyakorlati tudás megszerzése, amely birtokában a 15-16 éves tanulók könnyen eligazodhatnak a mindennapi élet területén.

Önmaguk helyes ismeretének birtokában felelős európai polgárként képesek legyenek konfliktuskezelésre, a változásokhoz való rugalmas alkalmazkodásra, pozitív életszemléletre, egészséges életvitelre és harmonikus családi életre.

Legyenek kellőképpen szociálisan érzékenyek a megértésre szorulók (különösen a betegek, a fogyatékkal élők és az idősek) iránt.

Alakuljon ki bennük az okos gondolkodás képessége a pénzügyekkel, a fogyasztási javakkal és a szolgáltatások igénybevételével kapcsolatban.

Mindennapi életükben legyen kiemelt szerepe a környezet tudatos védelmének és a környezeti ártalmak megelőzésének.

Váljanak nyitottá az őket körülvevő világ és embertársaik iránt, és legyenek felelősségteljesek az egyéni és közösségi tetteikért.

Értékelési szempontok (5-10. osztály)

Az értékelés célja a tanuló előrehaladásának, az önmagához viszonyított fejlődésének, illetve a tanári közvetítés hatékonyságának és eredményességének a vizsgálata. Az értékelés igazodik az iskola pedagógiai programjában rögzített módjához (szöveges vagy ötfokú skála alapján történik). Célszerű a tanuló munkáinak és hozzáállásának folyamatos megfigyelésére szolgáló Értékelő lap vezetése. 

A továbbhaladás feltételeinél felsorolásra kerültek azok a területek, amelyekben a tanulóknak fejlődést kell mutatniuk. Ebben az alapvető ismeretelemek mellett olyan tanulói képességekkel összefüggő tevékenységek szerepelnek, amelyek szükségesek ahhoz, hogy a következő évfolyam munkáját elkezdhessék. A személyiség fokozottabb figyelembe vételéből kiindulva valósítható meg a személyre szabott értékelés, ami azt jelenti, hogy differenciálni kell a tanagyag elsajátíttatásában, a bánásmódban és az értékelésben egyaránt.

Az értékelés főbb területei

Alapvető tanulási- és munkaszokások elsajátítása

Rend és tisztaság a munkahelyünkön a munkafolyamatok során.
Célszerű és takarékos anyagfelhasználás és időkihasználás.

Esztétikus, igényes kivitelezés.

Szabály- és mintakövetés (balesetvédelmi óvórendszabályok ismerete).

Önellenőrzés és hibajavítás. 

Szaknyelv használata (fogalomtárban szereplő ismeretek).

Problémafelismerés és a problémamegoldás tervezése

Technikai problémák felfedezése és megfogalmazása.

A probléma megoldásához vezető út/utak keresése, választása.

Tervkészítés (szóban, írásban, rajzban).

Anyagszükséglet, szerszámszükséglet, műveleti sorrend tervezése.

A terv megvalósíthatóságának megítélése (a képzelet és a megvalósítás realitásának összevetése).

A munka megszervezése és kivitelezése

Megoldási terv  (műveletterv) készítése (algoritmikus gondolkodás szerint).

Munkamegosztás, együttműködés, segítségnyújtás a megvalósítás folyamatában.

A tevékenység (megvalósítás, kivitelezés) során az anyagalakítás és szerszámhasználat szakszerűsége.

A megvalósítás értékelése

Az alkotás, a kész munkadarab funkciójának, működőképességének, esztétikai képének ellenőrzése.

A tanulók értékelésének formái (5-10. osztály)

Szóbeli feleletek
· összefüggő felelet 

· rövid beszámoló a megfigyelésekről, az egyénileg vagy csoportmunkában végzett anyagvizsgálatok és gyűjtőmunkák tapasztalatairól

· kiselőadás a megfigyelésről, szakirodalomban olvasottakról

Írásbeli munkák

· rövid írásbeli felelet

· témazáró dolgozat (ellenőrző feladatlap kitöltése)
· házi dolgozat

· rejtvénykészítés, rejtvényfejtés

· számítási feladat megoldása

· műszaki rajz készítése 

· mérési feljegyzés (vízfelhasználás, energiafelhasználás, szelektív hulladékgyűjtés)

· gyűjtő- és kutatómunka (anyaggyűjtemények, szógyűjtés, technikatörténet) 

· füzetvezetés 

Manuális munka 

· munkadarab elkészítése  

A tartalmi követelményeket, a kapcsolódási lehetőségeket és az értékelési szempontokat az adott intézményben a helyi tanterv és tantárgyi tanmenetek összeállításakor az iskolai pedagógiai programban rögzített elvek alapján célszerű egyeztetni, pontosítani.
A kerettanterv alkalmazhatóságának biztosítása érdekében tanítási segédanyagok, tanári kézikönyvek, e-tananyagok készítése szükséges, és igény esetén iskolaközi munkaközösségek működtetése is célszerű folyamatos termék
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