Temesvári Pelbárt Ferences Gimnázium, Kollégium és Szakközépiskola

Mentálhigiéné a prevencióban

Intézményünk fiú gimnázium, kollégiumi háttérrel – a tanulók 95%-a bentlakó. Mindennapjaik nevelőik számára így átláthatóbbak, ugyanakkor otthon töltött idejükről, körülményeikről és szokásaikról kevesebb és közvetett információ áll rendelkezésre. A társadalom jelen állapotát, és benne fiataljaink helyzetét szemlélve aggasztóak olyan jelenségek, amelyek kezdetben a szabadidő eltöltéséhez, a szórakozáshoz és kikapcsolódáshoz tartoznak, később azonban szokássá válnak, függőség kialakulásához vezethetnek.

Társadalmunk az előző korok munka alapú társadalmaival szemben átalakulóban van, egyre nagyobb teret nyer a szórakozásra fordítható idő és lehetőség. A serdülőkorát élő, útkereső fiatal ebben a társadalomban nincs könnyű helyzetben. 
Tanulóink megérkezve az új iskolába természetesen hamar megismerkednek a házirenddel, és annak azon pontjaival, amelyek a dohányzásra, alkohol- és drogfogyasztásra vonatkoznak, és az ilyen kihágások lehetséges következményeivel is. A megelőzés része a téma tárgyalása osztályfőnöki ill. prefektusi órákon, valamint a biológia tantárgy keretében is. Évről évre azonban visszatérő gondot okoznak kisebb-nagyobb kihágások, amelyek elgondolkoztatóak a prevenció hatékonyságát illetően. (Az ismert esetek gyakorlatilag mindegyike dohányzás, illetve alkoholfogyasztás) A prevenció részeként ugyan elhangzanak érvek, az egészség megőrzésével kapcsolatban, ezeket tapasztalataink szerint a gyerekek megértik, megjegyzik – de nem érzik. Emlékezni tudunk már megélt érzéseinkre, de „előre érezni” a nehézségeket nem lehet. A tanulók többsége eleve sikertelennek ítéli azon próbálkozását, hogy barátját káros szenvedélyéről lebeszélje.
· Valamiben úgyis meg kell halni!

· Hagyjál már, a kóla sokkal károsabb!

· Jobb mintha dolgoznék!

· Persze, tök hülyének néznének!

· Úgyis szennyezett  levegő!

· Ezt a kis örömöt megengedhetem magamnak!

Ilyen és hasonló válaszokat várnak elutasításképpen egymástól.

A kérdéskör tárgyalásakor lényeges beszélni a dohányzásról is, mert régóta ismeretesek olyan adatok, amelyek szerint a cigaretta megalapozza a droghasználatot, és tény, hogy a kábítószert használó fiatalok zöme dohányzik.

A felnőtté válási krízist a fiatalok sok esetben nehezen élik meg. Az útkereső fiatalokra jellemző a lázadás a kötöttségek ellen, általában erősen hat rájuk kortárscsoportok elvárása. „Felnőttségük” és összetartozásuk lehetséges kifejezési, demonstrálási formája a dohányzás és az alkoholfogyasztás, egyben kísérlet önbizalmuk fokozására is. A feszültségoldás és önbizalom-növelés ilyen módjait választó gyerekek között ismétlődő jelenségekre figyelhetünk fel. 
A rizikófaktorok közül kiemelkedik a kortársak szerepe, a csoporthoz tartozás igénye, meghatározó, hogy egy iskolai osztály hangadói milyen magatartást várnak el a többiektől. Minél kevésbé lekötött egy tanuló ideje, és minél kevésbé jó a kapcsolata szüleivel és tanáraival, annál ingatagabb lehet a helyzete, mert kapcsolatra természetszerűen van igénye. „Könnyebb valakit elhívni, hogy szívjunk el együtt egy cigit, vagy igyunk meg egy sört, mint azt mondani, hogy gyere beszélgessünk.” 
Ismert tény, hogy a kellő önbizalommal rendelkező fiatal kevésbé hajlamos engedni a káros szenvedélyek csábításának, ezért lényeges az önbizalom fejlesztése. Tapasztalataink szerint a sportoló, jól tanuló, kreatív tevékenységet végző, saját hobbyval rendszeresen elfoglalt, zeneiskolába járó gyerekek esetében kevesebb a probléma. Akik találkozhattak már munkájuk önmaguk számára is értékelhető eredményével, akik megérezhették teljesítményük jó ízét, védettebbek, egészséges önbizalommal rendelkeznek. A maguk előtt stabil jövőképet látók tudatosabban és jobban vigyáznak egészségükre, mint a „carpe diem” szemléletűek. 
A fiatalokkal folytatott beszélgetések alapján említést érdemel a szabályok, tiltások és szankciók jelentősége a tanulók kockázatvállalásának tükrében. Vélhetően a társadalom toleranciája miatt a dohányzást és az alkohol-fogyasztást megbocsátható botlásnak tartják diákjaink, a drogok fogyasztására azonban ez nem vonatkozik. Úgy vélik, ha valaki drogot fogyaszt, ez kockázatosabb, mert feltűnő lehet, nagyobb kihágásnak minősül. Nem biztosak abban, hogy úgy tudnak „urai maradni a helyzetnek”, mint dohányzáskor és alkoholfogyasztáskor, így jobban félnek a következményektől is.
A kérdéskört átgondolva személyes élményem idéződik fel. Nehezen kezelhető nevelőszülőknél élő fiú serdülő korában magatartási problémái miatt visszakerült a nevelőintézetbe. Felnőttként még mindig látogatja nevelőszüleit, segíti őket, de egyszer így fogalmazott: Azt nem tudom nekik megbocsátani, hogy nem vették fel a küzdelmet velem, értem.
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