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Nem jelentek be tjdonsagot azzal, ha azt allitom, hogy ma minden k&zépiskolai tandrnak
szembesiilnie kell azzal a ténnyel, miszerint a drog jelen van fiataljaink életében. Néha
szeretem magam hitegetni: mi egyhdzi iskoldban tanitok talan kivételezettebbek vagyunk e
tekintetben, izolaltabban élink a tarsadalomban, didkjaink ,,valogatottabbak”, a kozds
szellemi hattér miatt védettebbek vagyunk, stb., de mikor ezeket a kifogasokat
megfogalmazom, én is érzem, hogy bér taldn van némi igazsag benniik, de legfoljebb csak idd
kérdése €s mi is ugyanolyan szorongattatott helyzetben lesziink, mint ma Magyarorszagon

egy atlag kozépiskola.

Talan érdemes feltenni a kérdést, hogy mi az, ami arra 6sztokéli a kozépiskolas fiatalok
jelentds szazalékat (kb. 30%), hogy kiprobalja, hovatovabb rendszeresen fogyassza a
kiilonb6z6 drogokat. A teljesség igénye nélkiil par tényez6: a kivancsisag, a csoportnyomas, a
hétkoznapok sivéarsaga, a problémak és konfliktusok eldl valé menekiilés, a mamor keresése,
tiltakozas és elhatdrolodas a konvencioktol. Ha 6szinték vagyunk magunkkal, bevallhatjuk,

hogy mindezen okok érthetok, valdszeriiek €s normalisak egy fiatal esetében.

A kamaszkor bekdszontével kezdik a fiatalok egyre differencidltabban latni maguk koriil a
vilagot. Felismerik a problémakat, sok esetben helyesen érzékelik az alszent viselkedést a
felnott tarsadalom részérél, igénylik a levalast, de stabil csaladi hattér és értékrend hidnyaban

a kot6dést 6sztondsen keresve banddkba verddnek. Innen mar kénnyen adédik a lehetdség.

Bar ezek a fiatalok rendkiviili kritikai érzékkel képesek ramutatni a tarsadalmi, csaladi és
emberi kapcsolatokban rejlé visszdssagokra, mégsem elég intelligensek és allhatatosak ahhoz,
hogy felismerjék, a drogozés latszolagos szabadsag-igérete végzetes csapdaba 16ki dket. A
drogok a konnyebb ellendllas tjat kinaljak: Gondod van? Felejtsd el! Nem tetszik a valosag?
Almodj @jat! Nem akarsz normakéveté lenni? Lazad;!

Az igért 6rom rovidtdvi, a mamort a kidbrandultsdg, a lebegést a zuhands, a szabadsagot a
béklyok viltjak fel. Egyre nagyobb és erdsebb dézisra van ahhoz sziikség, hogy immar nem a

badulatot, hanem a normal miikddést fenn lehessen tartani.




[image: image2.png]Mit lehet tenni? Nyilvan els6 és legfontosabb lenne a csaldd szerepe. Nekiink
pedagogusoknak azonban ugyanugy ott a feladat és lehetdség — barmilyen nehéz is -, hogy a
magunk kompetencidja okan hitelesen képviseljiink és felmutassunk olyan értékeket,
melyekben hisziink és melyeket éliink. Nem merev sémakra, kioktato jellegti foglalkozdsokra
gondolok, hanem az irgalmas szeretet és a kozosségvallalas kozegére. Ez a magatartas ugyan
nem egy aktiv cselekvési stratégia, de a példamutatas és a szeretetteljes odafordulds igenis
nagyon hatékony eszk6éz. Nagyon tetszett az a megallapitas, amit egy drogprevencios
tovabbképzésen hallottam. E szerint a Skandinav orszadgokban a drogprevencios projektekben
el sem hangzik a drog/ozds kifejezés. Egy ilyen program esetében inkdbb a
személyiségfejlezstésen, az onismeret elmélyitésén, kézosségformalason, a csoportdinamikan,
a konfliktuskezelésen és a pszichodraman van a hangstly. Az a fiatal, aki tisztdban van sajat
erOsségeivel-gyengeségeivel, képes Onuralmat gyakorolni, kézosségi életet €l és van
lehetdsége profi segitokkel (ifik, papok, hitktatok, egyéb szakemberek) kommunikdlni, a
problémakat megvitatni, a drdma eszkdzeivel megjeleniteni és megélni, kevesebb eséllyel
sodrodik a drogozés kiiszobére. Ugyanakkor persze konkrét 1épésekre is sziikség van. Az
elrettentés eszkoze, bar lehet kétéll fegyver (rossz esetben képes Gszténzéd hatast kifejteni)

szintén kihagyhatatlan tényez6 a drogoktol valé elhatarolédasban.

Egy katolikus kozépiskoldban mi lehet adekvatabb életprogram annal, amit a Szentirds
fogalmaz meg: ,,Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik megfaradtatok, és meg vagytok terhelve,
és én megnyugvdst adok nektek.” - mondja Jézus Krisztus a Maté 11,28-ban, és igy folytatja: -
. Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljdtok meg télem, hogy szelid vagyok, és aldzatos
szivii, és megnyugvdst taldltok lelketeknek.” Ezzel maga Isten kinal segitséget mindazoknak,
akik aldzatosan és bizalommal Hozzd fordulnak. O 10 életet ajandékoz, s gyégyitani,

tamogatni, vezetni tud.
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