„Veszélyben”, azaz középiskolásaink drog- és alkoholfogyasztási szokásai, az ezek ellen megtehető és teendő lépések, módszerek. Tapasztalatok a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnáziumban

Ami az iskolánkban, illetve az iskolánkkal kapcsolatos eseményeken-rendezvényeken előforduló olyan eseteket és történéseket illeti, amikor gyermekeink élvezeti-, vagy tudatmódosító szerek-cikkek hatása alá kerültek és ez valamilyen módon tudomásunkra jutott és mi „kezelni” voltunk kénytelenek a dolgot, a következőket jelenthetjük.
1. Dohányzás és drogfogyasztás Azért fontos egyszerre szóba hozni, mert tapasztalataink szerint az „egyszerű” füstölés és az esetleges füvezés megjelenése között korreláció rajzolódik ki: dohányos társaságokban való forgolódás nem egyszer a cannabidoidokra való rászokás előszobájába vezet. Iskolánk épületéből gyakorlatilag kiszorítottuk a dohányzást és mára már a kb. 300 méteres körzetéből is. Rendszeres ellenőrzéseket végeztünk nemcsak az épület minden zegében-zugában, hanem a közeli parkosított területeken is /Feneketlen tó környékén, a Kertészeti Egyetem arborétumában, a Ménesi úton és a Balogh lejtőn. Tanulóink közül mégis mintegy három tucat több-kevesebb rendszerességgel csinálja, de csak az iskolától távolabbi helyeken és főleg csoportosan (= „haveri körök”), bulikon, néha kirándulásokon. Ha a dolog a tudomásunkra jut és az iskolával kapcsolatos rendezvényen történik fegyelmi vétségként kezeljük és adminisztráljuk, de legalább ilyen fontosnak tartjuk a valóban komolyan vett „elbeszélgetést”, amit elsősorban az osztályfőnökök végeznek, de sok esetben az igazgató személyesen is bonyolít. A szülőket minden esetben levélben tájékozatjuk a történésről és kérjük együttműködésüket. Az esetek több, mint felében eredményre jutunk. Ritkán, de előfordul, hogy a szülők nem kívánnak együttműködni az iskolával és még ritkábban, hogy bagatellizálják a dolgot, vagy éppen „fedezik” a gyereket (kb. 5-10 %-ban). Elmondható egyébként, hogy a szorosan vett dohányzás lassan visszaszorulóban látszik lenni – legalább is mifelénk. Úgy tűnik, ez mostanság kulturális trend-jelleget kezd ölteni (vö. az USA-ban például erősen visszaszorult, miközben az „igazi drogok” nagyon komoly problémát jelentenek továbbra is). 
Kifejezetten drogos probléma egy évtized során két alkalommal jelentkezett . Az első esetben marihuánás cigarettákat hozott osztálytársakkal közösen tartott házibulikra egy diák és egy másik vonalon „bélyegnyalás”-ra került sor - ugyancsak ilyen alkalmakon. A másik esetben (egy évvel ezelőtt) egy Németországból hozzánk került vendégtanuló kezdeményezésével kerültek füves cigaretták házibulikra. Az első alkalommal két terjesztő tanulót, az utóbbi esetben a vendégtanuló mellett további két terjesztésben érdekeltet zártunk ki azonnali hatállyal az iskolából és a fogyasztásban érintett egy-egy tucatnyi gyermek szüleit levélben tájékoztattuk részletesen a történtekről, a tanulók pedig utolsó előtti fegyelmi fokozatot kaptak (= bármilyen további kihágás esetére szóló azonnali „kicsapás” záradékával). Sajnos vannak szülők, akik átengedik a lakást, vagy rosszabb esetben a nyaralót ilyen alkalmakra serdületlen gyerekeiknek és nem egyszer felügyelet nélkül hagyják őket. Ennek veszélyeire írásban felhívtuk a szülők figyelmét, amit nagyobb részük komolyan megköszönt. 

A prevenció érdekében a 7. és 10. évfolyamos tanulók számára szakértők bevonásával, egészségfejlesztő-program keretében (osztályfőnökök, gyerekvédelmi felelős, iskolapszichológus, kerületi drogprevenció-felelős és személyes ismerős addiktológusok  közbejöttével) előadások osztályfőnöki órákon, a 9. évfolyamosok számára pedig családi életre nevelés keretében tematizálva. Az utóbbi konkrét eset kapcsán külön a 9-10. és a 11-12. évfolyamosok számára levetítettük a „Karesz végakarata” c. filmet az édesapa (Gáspár Károly) részvételével és beszélgetéssel. A tantestület számára, nevelési értekezleten a XI. kerületi drogprevenciós felelős tartott részletes tájékoztatót.
2. Az alkoholfogyasztás (beleértve a sörivást is) minden, az iskolával kapcsolatos eseményen tilos, kivéve tájjellegű borkultúrákkal kapcsolatos esetekben a szigorúan kontrollált borkóstolást. Ha mégis előfordul (nagyritkán iskolai szórakoztató rendezvények, vagy osztálykirándulások alkalmával), igazgatói fegyelmi fokozat adminisztrálására kerül sor, az eset súlyosságának megfelelő záradékkal). Családi, vagy baráti körben egyébként sokaknál divat különböző szeszesitalok fogyasztása, ám ismereteink szerint többnyire kontrollált és korlátozott = „kulturált” szinten. Baj itt is csak akkor szokott lenni, ha a szülői felügyelet és „ügykezelés” hiányos, vagy hiányzik. Amennyiben „iskolán túli” kilengések jutnak tudomásunkra, azt is szóvá szoktuk tenni, felhíva a figyelmet a veszélyekre és tanulságokra (= az esetleges egészségügyi, vagy törvényi következményekre). Az alkohol-kérdéssel kapcsolatban is keressük a szülőkkel való együttműködés lehetőségét folyamatosan – levelezés útján. Az esetek többségében itt is eredményesen. 
3. Ami a legfontosabb: alapelvünk, hogy az egészséges és színvonalasan-kulturáltan alakított életvezetés lehetőségeire irányítsuk „gyermekeink” figyelmét, folyamatos tájékoztatással, felvilágosítással és főleg az iskolában, vagy az iskolához kapcsolódóan megszervezett-kialakított igényes környezet és atmoszféra megteremtésével. Ezért komoly erőfeszítéseket teszünk: minél több rendszeres sportolási lehetőség, színjátszás és moziélet, képzőművészkedés, ének és hangszeres zenélés, színvonalas osztály- és iskolai szintű szórakoztató rendezvények, tanulmányutak-túrák-táborozások, valamint a cserkészélet szervezése útján, amibe a lehető leghatékonyabb módon igyekszünk bevonni magukat a tanulókat, tehát, hogy „maguknak csinálják” tanári-felnőtt segédlettel = EGYÜTT-KÖZÖSEN! Ezért igyekszünk komolyan bevonni fiataljainkat minden iskolai környezetfejlesztésbe, akár még igazgatói szinten is. Ugyanebből a célból sokat konzultálunk a Szülők Közösségének és öregdiákjaink képviseletének prominenseivel és nagyon tudatosan számítunk is a segítségükre-együttműködésükre. Erőfeszítéseink helyenként szép sikereket hoztak, amit sokféle családi körből és volt diákjaink - még nálunk kialakult - kapcsolatrendszerének köréből érkező visszajelzés igazol. Reményeink szerint talán jó úton járunk. Minden esetre folyamatosan keressük és kerestetjük az érték-képzés lehetőségeit a veszélyek megelőzése érdekében. 
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