Prevenció, legalizálás, sörcsapolás?
-Drog gyorsteszt egy budapesti iskolában-

Mai társadalmunk az ifjúságot érintő legnagyobb problémának, legfenyegetőbb veszélynek a kábítószereket tartja. A média és a filmek által sugárzott információk is ezt sugallják. A nem szakmai közvélemény és gyakran a fiatalok szerint a kábítószer használat gyakorisága 50-70-90% felett van. De vajon így van ez? A magyarországi kutatások alapján a valóság nem ilyen szomorú! A 2005-ös ESPAD kutatás szerint a 9-10. évfolyamos budapesti fiatalok 31,5%-a próbált már életében valamilyen tiltott szert, ezen belül a kannabisz származékokat próbálják ki a legtöbben életükben (életprevalencia érték) 29,3%, az ecstasy esetén ez az arány 9,3%, a gyógyszer kábítószerként való használata 12,9%. Az alkohol és a gyógyszer együttes használatának gyakorisága 7%, az amfetaminoké 6,9%, az inhalánsoké 5,1%, az LSD esetében 4% a többi ismert szernél 4% alatt van (forrás: szmm.gov.hu, 2006. évi jelentés a magyarországi kábítószerhelyzetről).

Az illegális kábítószerek használóinak aránya tehát országos szinten nem olyan magas, mint ahogy azt a közvélemény gondolja. Az emberek figyelme az illegális kábítószerek felé fordult, úgy vélem részben a média hatására, mostanra bizonyos szerek legalizálásáról szóló vitáktól hangos a sajtó. A figyelem a „sokkal súlyosabb” probléma a „mindenkit érintő” illegális kábítószerek felé terelődött, így a hangsúly elkerült a hagyományos, „legális kábítószerekről” és az ezek okozta ártalmakról. Az iskolai mosdókban cigarettázó gyerekek talán még kapnak osztályfőnöki figyelmeztetést, de a tanár viselkedésében ott a rejtett, vagy ki is mondott üzenet „csak ne drogozzál!”.

Mostanra a törvény védeni akarja a fiatalokat, és ezért 18 év alattiakat a boltokban nem lenne szabad kiszolgálni, ha dohányárút vagy szeszesitalt szeretnének vásárolni. A fiataloktól azonban általában nem kérnek személyi-igazolványt. Könnyen és minden nehézség nélkül jutnak hozzá a felnőttek számára legális szerekhez.

Jelen kutatásunkkal azt szerettük volna megvizsgálni, hogy áll a „kábítószer-helyzet” egy budapesti katolikus iskolában. Vajon milyen előfordulása van az egyes szertípusoknak és azokat a fiatalok milyen gyakran használják? Hol, milyen körülmények között jutnak ezekhez a szerekhez és hol, milyen körülmények között fogyasztják? 
A kábítószer jelenleg egy negatív „bélyeg”, ha valaki kábítószerezik a társadalom nagyobbrészt elfordul tőle. Ha egy iskolában van egy „drogos” az iskola is fertőzött lesz. A szülők „csalódnak” az iskolában és máshová viszik a gyerekeiket. Ez viselkedés azonban a probléma elhallgatását, meg nem oldását eredményezi, a problémáról való kommunikáció helyett. A csalódás és a hallgatás fokozott egy „jóhírű felekezeti iskola” esetében. Párbeszédre lenne szükség a tanárok, a szülők, az iskola egészségügyi dolgozói és a diákok között. Egyszerű tiltások és osztályfőnöki és igazgatói intők nem tudnak visszatartani határaikat próbálgató és az iskolai és a családi tekintélyekkel, szabályokkal szemben lázadó, vagy éppen borzasztóan elkeseredett és szeretet illetve figyelemhiánytól szenvedő fiatalokat az önkárosító szerek használatától. 

Mi nem szeretnénk ilyen negatív „bélyeget” ezért nem közöljük iskolánk nevét, azonban szeretnénk, és fontosnak tartjuk a párbeszédet, és ezért osztjuk meg kutatásunk eredményeit a pedagógus társadalommal.

A körülmények

A kutatást 190 (125lány, 62 fiú, 3 nem jelölte) 10, 11 és a 12. évfolyamos diák részvételével készítettük. A kérdőívek névtelen voltak, a válaszokat karikázni, ikszelni és aláhúzni kellett, ezzel is növelni akartuk az anonimitást. A kérdőív kitöltése önkéntes volt, az osztályteremben órai keretek között válaszolhattak a diákok, a kitöltött kérdőíveket egy gyűjtőládába összehajtva dobhatták be, ez tovább növelte számukra a névtelenség érzését. Az instrukció során hangsúlyosan elmondtuk a diákoknak hogy, „a kérdőív kitöltése önkéntes, névtelen, nem ellenőrizhető és ezért őszintén válaszoljanak, mert csak így segítik a kutatást”. A kérdőívet nem pedagógus osztotta szét és szedte össze.
Öt kérdést tettünk fel a kérdőívben: az első a kitöltő családi állapotára vonatkozott (szülők együtt élnek, újrastrukturált család, egyedül nevelő szülő, egyéb). A második az életében kipróbált szerekre (dohány, alkoholok, kannabisz, LSD, heroin, kokain, speed, ecstasy, ragasztó, oldószer, gyógyszer stb.) és a gyakoriságra (soha, egyszer, 2-3-szor, 4-10-szer, 10-nél többször, rendszeresen) vonatkozott. A harmadik kérdés a drogok büntetésével kapcsolatos attitűdökre kérdezett rá. A negyedik kérdés a használat, kipróbálás körülményeire, míg az ötödik a hozzájutás módja után érdeklődött. 
Az eredmények
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Az 1. ábra jól mutatja, hogy a legális szerek (alkoholok és a dohányárúk) kipróbálása sokkal gyakoribb (97,37%), mint az illegális szereké (25,26%), a használat gyakoriságának szempontjából ez a különbség még nagyobb: az illegális szereket rendszeresen használók száma a mintán belül rendkívül alacsony (5,26%). A 25,26%-os arány (élet prevalencia érték) a 2005-ös  budapesti ESPAD kutatásban talált 31,5%-os értéktől jóval elmarad, ha figyelembe vesszük a két minta közötti életkori különbséget, akkor ez az eredmény még jobbnak mondható. Az illegális szereket használók között 11-en voltak, akik több szert is kipróbáltak már, ez azért érdekes, mert a szenvedélybetegség kialakulásának folyamatában megfigyelhető a „szerkeresés”, amikor is a leendő szenvedélybeteg keresi a maga számára legmegfelelőbb anyagot.  Feltüntettük az ábrán a nem válaszolók számát is, mivel az ő kategóriába sorolásuk nem egyértelmű. Többféle magyarázat is lehetséges: egyik hogy, nem akartak válaszolni, mert féltek, hogy az ígért névtelenség nem elégséges, másik variáció szerint azonban lehet értelmezni a kihagyott sorokat, mint a válaszoló számára nem releváns kérdéseket, melyekre nem válaszol lustaságból, vagy a feladat nem pontos értelmezése okán. 
1. táblázat: az egyes szerek kipróbálásának aránya (élet prevalencia értéke) 
	 
	soha
	kipróbálta
	nincs válasz

	dohányzás
	22,63%
	76,32%
	1,05%

	alkohol ("tömény")
	14,21%
	83,68%
	2,11%

	alkohol (sör-bor)
	3,68%
	95,79%
	0,53%

	kannabisz
	75,79%
	18,42%
	5,79%

	gyógyszer
	89,47%
	4,21%
	6,32%

	gyógyszer+ alkohol
	87,37%
	6,32%
	6,32%

	kokain
	93,21%
	1,05%
	5,79%

	oldószer
	93,21%
	1,05%
	5,79%

	ragasztó
	92,63%
	1,58%
	5,79%

	ecstasy
	92,11%
	2,11%
	5,79%

	speed
	93,68%
	0,53%
	5,79%

	mágikus gomba
	93,68%
	0,53%
	5,79%

	LSD
	94,21%
	0,00%
	5,79%

	heroin
	94,21%
	0,00%
	5,79%


2. táblázat: az egyes szerek használatának gyakorisága

	 
	soha
	egyszer
	2-3 szor
	4-10 szer
	10-nél többször
	rendszeresen
	nincs válasz

	dohányzás
	22,63%
	13,16%
	13,68%
	18,42%
	15,26%
	15,79%
	1,05%

	alkohol ("tömény")
	14,21%
	5,79%
	13,68%
	21,58%
	37,37%
	4,74%
	2,11%

	alkohol (sör-bor)
	3,68%
	1,58%
	6,84%
	22,11%
	44,21%
	21,05%
	0,53%

	kannabisz
	75,79%
	2,63%
	6,32%
	4,74%
	4,21%
	0,53%
	5,79%

	gyógyszer
	89,47%
	1,58%
	1,05%
	0,53%
	1,05%
	0,00%
	6,32%

	gyógyszer+ alkohol
	87,37%
	3,16%
	1,58%
	1,05%
	0,53%
	0,00%
	6,32%

	kokain
	93,21%
	0,53%
	0,53%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%

	oldószer
	93,21%
	0,53%
	0,00%
	0,00%
	0,53%
	0,00%
	5,79%

	ragasztó
	92,63%
	1,05%
	0,53%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%

	ecstasy
	92,11%
	1,58%
	0,53%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%

	speed
	93,68%
	0,53%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%

	mágikus gomba
	93,68%
	0,53%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%

	LSD
	94,21%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%

	heroin
	94,21%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,79%
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A 2/a és 2/b ábra kiemeli azt a tényt, hogy a legális szereket sokkal gyakrabban és nagyobb rendszerességgel használják a diákok, mint az illegális szerek bármelyikét (az ábrán a kannabiszt tüntettük fel, mint a mi kutatásunkban „legnépszerűbbnek” talált illegális szert). Az ábra jól szemlélteti az illegális szerek ki nem próbálásának nagyon magas arányát. A többi szer esetében ez még látványosabb, ugyanis a mintánkban (11 nem válaszoló mellett) a heroint és az LSD-t senki sem próbálta ki, a speed-et és a mágikus gombát 1-1 ember,  kokaint 2-en, ragasztót 3-an és az ecstasy-t 4-en használtak már életükben. Oldószert csak ketten próbálták, de az egyikük 10-nél többször. 
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3. ábra: A leggyakrabban előfordüló kábítószertípusok 
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A 3. ábrán összehasonlíthatjuk a 3 „legnépszerűbb”szer használati gyakoriságát (a 4. ábrán feltüntetve a szereket nem használók arányát is). Gyógyszert kábítószerként 8-an használtak (ez a minta alig több, mint 4%-a), ebből 2-en vannak, akik 10-nél többször alkalmaztak így gyógyszert. Alkohol és gyógyszer együttes használatát 12-en (6,31%) próbálták ki, közülük egy személy tette ezt 10-nél többször. A kannabiszt 35-en (18,42%) használták már, közülük 8-an mondták, hogy 10-nél is gyakrabban alkalmazták már a szert, és egy személy volt, aki rendszeres használatról számolt be.
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A nemek között megfigyelhető különbség van a különböző szerek használatának gyakorisága között. Az alkoholfogyasztást vizsgálva láthatjuk, hogy a lányok kevesebbet és ritkábban isznak, mint a fiúk, legyen szó alacsonyabb vagy magasabb alkoholtartalmú italokról. A fiúk között, több a rendszeresen és gyakran alkoholt fogyasztó fiatal. A dohányzás terén sokkal kiegyensúlyozottabb az eredmény, bár itt is megfigyelhető, hogy a lányok esetében több az olyan személy, aki csak kipróbálta, vagy alkalmanként gyújt rá. A kannabisz esetében szintén a fiúk a gyakoribb fogyasztók, hasonlóan a gyógyszer kábítószerként való használatához. Azonban a lányok körében a gyógyszer és alkohol együttes használata nagyobb gyakoriságú, mint a fiúk körében.

A mintát életkor szerint három csoportra osztottuk (ez nagyjából megfelel az évfolyam szerinti besorolásnak): 15-16, 17 és 18-19 évesek. A három korcsoport elemszáma nem egyforma, ezt fontos figyelembe venni az ábrák olvasásakor (5, 6, 7 és 8. ábrák). Megfigyelhető, hogy a különböző szerek esetében egyaránt megfigyelhető, hogy az idősebbek között valamivel több a gyakori, vagy rendszeres fogyasztó, míg kevesebb a szert csak kipróbálók, vagy soha nem használók aránya. Eredményeink alapján úgy látszik, hogy a legtöbb fiatal számára a legális szerekkel való ismerkedés nem 15-16 éves korban kezdődik, hanem korábban. Ez az időszak és az elkövetkezendő évek inkább a szerekkel való kapcsolat elmélyítéséről szól számukra. A kannabisz használói a legfiatalabb korcsoportban még nagyon kevesen vannak, látványos a különbség a 17 évesekkel összehasonlítva. A kannabisz esetében a prevenció lehetősége a 10. évfolyamosok között még aktuális, és kiemelten fontos feladatnak látszik. Ezt erősíti az a tény, hogy a mintánk egyetlen rendszeres illegális kábítószer használója (kannabisz) egy 16 éves lány volt. 
3. táblázat: a 15-16 évesek szer használati gyakorisága

	 
	soha
	egyszer
	2-3 szor
	4-10 szer
	10-nél többször
	rendszeresen
	nincs válasz

	dohányzás
	21,57%
	11,76%
	23,53%
	21,57%
	11,76%
	7,84%
	1,96%

	alkohol ("tömény")
	11,76%
	5,88%
	19,61%
	19,61%
	31,37%
	9,80%
	1,96%

	alkohol (sör-bor)
	5,88%
	0,00%
	9,80%
	19,61%
	39,22%
	23,53%
	1,96%

	kannabisz
	82,35%
	3,92%
	3,92%
	0,00%
	1,96%
	1,96%
	5,88%

	gyógyszer
	90,20%
	0,00%
	3,92%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,88%

	gyógyszer+ alkohol
	86,27%
	3,92%
	1,96%
	1,96%
	0,00%
	0,00%
	5,88%


4. táblázat: a 17 évesek szerhasználati gyakorisága

	 
	soha
	egyszer
	2-3 szor
	4-10 szer
	10-nél többször
	rendszeresen
	nincs válasz

	dohányzás
	19,05%
	15,87%
	14,29%
	17,46%
	12,70%
	20,63%
	0,00%

	alkohol ("tömény")
	19,05%
	3,17%
	17,46%
	20,63%
	31,75%
	3,17%
	4,76%

	alkohol (sör-bor)
	3,17%
	4,76%
	6,35%
	26,98%
	41,27%
	17,46%
	0,00%

	kannabisz
	69,84%
	1,59%
	7,94%
	7,94%
	6,35%
	0,00%
	7,94%

	gyógyszer
	85,71%
	3,17%
	0,00%
	0,00%
	1,59%
	0,00%
	9,52%

	gyógyszer+ alkohol
	84,13%
	3,17%
	1,59%
	1,59%
	1,59%
	0,00%
	7,94%


5. táblázat: 18-19 évesek szerhasználati gyakorisága

	 
	soha
	egyszer
	2-3 szor
	4-10 szer
	10-nél többször
	rendszeresen
	nincs válasz

	dohányzás
	27,03%
	12,16%
	6,76%
	17,57%
	18,92%
	16,22%
	1,35%

	alkohol ("tömény")
	12,16%
	8,11%
	8,11%
	24,32%
	44,59%
	2,70%
	0,00%

	alkohol (sör-bor)
	2,70%
	0,00%
	5,41%
	20,27%
	51,35%
	20,27%
	0,00%

	kannabisz
	75,68%
	2,70%
	6,76%
	5,41%
	4,05%
	0,00%
	5,41%

	gyógyszer
	91,89%
	1,35%
	0,00%
	1,35%
	1,35%
	0,00%
	4,05%

	gyógyszer+ alkohol
	90,54%
	2,70%
	1,35%
	0,00%
	0,00%
	0,00%
	5,41%
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6. ábra: a dohányzás gyakorisága az életkori 
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7. ábra: az alacsonyabb alkoholtartalmú italok 
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8. ábra: A kannabisz használat életkori 
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A kérdőív résztvevőinek családi állapotára is rákérdeztünk: A kitöltők 67,9%-a él olyan családban, ahol a szülők együtt élnek, az egyszülős családok aránya 18,9%, míg az újrastrukturált családok aránya 6% alatt van csupán ( mindössze 3-an jeleztek más állapotot és 11-en nem válaszoltak). Eredményeink azt mutatják, hogy az ép családok gyerekei körében az illegális kábítószer használat gyakorisága alacsonyabb (23,25%), mint a más típusú családszerkezetek esetében (28%), azonban ez a különbség minimálisnak mondható.
A kábítószer használók válaszai alapján a szereket legtöbbször egy baráttól kapják (23 válaszoló esetében), vagy egy bulin kínálják meg őket (17 válaszoló esetében), míg terjesztőtől sokkal kevesebben (9 válaszoló esetében) szerzik be az anyagokat. 

A használat körülményeire vonatkozó kérdésre adott válaszok alapján a fiatalok leggyakrabban kisebb baráti társaságban (36 válasz), vagy házibuliban (23 válasz) használják a szereket, kevesebben diszkóban, vagy más szórakozóhelyen (16 válasz) és csak néhányan alkalmazzák ezeket egyedül, magányosan (7 válasz).
A „Hogyan kellene büntetni a kábítószer-fogyasztást?” kérdésre adott válaszok meglepőek voltak. Voltak, akik csak a terjesztőket büntetnék (23 válasz, 12%), ám a legtöbben a mostaninál szigorúbb büntetést tartanának helyesnek (119 válasz, 62,6%). A diákok között megjelent egy kevert vélemény is, mely szerint szigorúbb büntetésre lenne szükség, de csak a terjesztőket sújtva (25 válasz, 13%), a legalizálás bármilyen formája mellett csak kevesen tették le a voksukat (18 válasz, 9,47%), a nem válaszolók aránya ennél a kérdésnél is minimális volt. 
Összefoglalva az eredményeket elmondhatjuk, hogy a diákok körében sokkal nagyobb probléma a legális szerek fogyasztásának elterjedtsége, mint az illegális kábítószerek alkalmazása, mivel ezek elterjedtsége nem igazán mondható magasnak. Az illegális szerekkel kapcsolatos prevenció fontos időszaka a 10-11. osztály, hiszen ebben az időszakban kezd megnőni a száma azoknak a helyzeteknek, amikor különböző társaságokban és összejöveteleken a fiatalok kapcsolatba kerülhetnek ezekkel a szerekkel. A legális szerekre vonatkozó prevenció ideje a 9. osztály, illetve az általános iskolás időszak.
Szeretném kiemelni a szerető, biztonságot adó, egészséges külső és belső határokkal rendelkező család fontosságát, gyakran ennek hiánya vezet a szenvedélybetegséghez. A kérdőívet kitöltők között volt egy „még” 17 éves lány, aki rendszeres dohányos és alkoholfogyasztó, ötféle kábítószert próbált már ki, ezek közül négyet 10-nél is többször (kannabisz, oldószer, gyógyszer és alkohol gyógyszerrel keverve. Véleménye szerint szigorúbban kellene büntetni a kábítószerezést, „mert, ha legális lenne, akkor sokkal drágább lenne”. Ez a lány a családi állapotát is leírta: „hamarosan elköltözöm otthonról”. Úgy gondolom minden mély interjú nélkül, hogy ennek a lánynak a család nem azt a szerető környezetet jelentette, amely biztos alapot ad és megvéd, hanem valamilyen rendezetlen, nem megfelelő belső határokkal és szabályokkal rendelkező „otthont”, ahonnan csak menekülni lehet. 
Eredményeinket figyelembe véve javasoljuk, hogy a legális szerek, vagyis az alkoholok és a dohányzás elleni prevencióra nagyobb hangsúly kerüljön az osztályfőnöki, nevelői munkában. A legális szerek elterjedtsége kapcsán felmerül a kérdés, hogy vajon nincs-e szükség új szempontokra, módszerekre a prevenciós gyakorlatban?
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