Ünnepek, avagy rituálék a családban és az iskolában

A család szerepe kiemelt az ember életében. Pszichológiai vizsgálatok mutatatják, hogy jobbak az élet esélyei, a lehetőségei és az egészségkilátásai a családban élőknek, az ott felnövő gyerekeknek (Tringer, 2000)
. A család az elsődleges szocializációs környezet, itt tanuljuk meg a legtöbb készséget, normát, attitűdöt. Ha egy család a benne élő gyereknek biztonságot és valódi szeretetteljes érzelmi kapcsolatot tud adni, akkor az a gyerek felnőttként képes lesz a világban magabiztos helyt állásra és örömteli életvezetésre, úgy hogy mások számára (társadalom, saját család) is képviseli az által hordozott értékeket. Miközben a jó családi feltételek elősegítik az egyén képességeinek kibontakoztatását, addig a nem megfelelően működő család, amely nem tudja megadni a biztonságot és a szeretetteljes érzelmi kapcsolódás lehetőségét (túl hideg, megközelíthetetlen szülők; szigorú, rideg szabályok) akadályozza, gátolja az egyént a kiteljesedésben és ez a hatás akár egy egész életen keresztül is érvényesülhet. Ezt nevezi Gyarmathy Éva (2007)
 bibliai példát véve alapul Máté hatásnak, vagyis akinek kevesebb jutott, az még azt a keveset is elveszíti.


A családi rituálék hozzájárulnak a családi közösségi érzés kialakításához és fenntartásához, tehát a család identitásának fontos részét képezik. Ismétlődő megjelenésük elősegítik a családi értékek, szabályok megtanulását, begyakorlását, fenntartja a közös eszmerendszert, erősítik a család belső kohézióját és kijelölik a család határait is. Ugyanakkor a rituálék segíthetik a családot átvészelni különböző problémákat is (Wolin-Benett, 1984)
. 

A családi rituáléknak különböző fokozatai vannak az egyszerűbb interakcióktól, a családi hagyományokig, de minden kultúrában a legkidolgozottabbak az ünnepekhez kapcsolódó rituálék. Jellemző, hogy nagy érzelmi erőt hordoznak és nemcsak a család belső  összetartozását jelenítik meg, hanem a család kultúrához, társadalomhoz való kapcsolódását is erősítik. Nagyon fontos, hogy a házas felek által kialakított szokások, szertartások közösek legyenek, ne egyik vagy másik fél kizárólagos döntését és energiáit igényeljék. Fontos, hogy minden családtag számára jelentőséget hordozzanak, átélhetőek legyenek és legyen mód a bevonódásra, az ünnep személyessé válására. 
Az iskolai ünnepek a kultúra, a társadalom szintjén képviseli a rituálékat. Célja a családi ünnepekhez hasonlóan a közösség identitásának kialakítása és fenntartása, az összetartozás hangsúlyozása, a közösség értékeinek, normáinak megfogalmazása. Az iskolai ünnepségek visszahatnak a családra, fölvetnek olyan kérdéseket, amelyeket a családi közösség nem gondolt végig (pl.: nem vallásgyakorló családoknál az iskolai vallásos ünnepek előmozdíthatják a vallásukkal kapcsolatos gondolkodást).
 A diákok komoly része alacsony kohéziójú családból jön, ahol az ünnepek szerepe kevésbé hangsúlyos. Gyerekek ünneplésre való képességét gyakran nehezítik a szétesett családok problémái is. 
Gyakran a résztvevők számára túlságosan merev, rögzült rituálék, a keretüket megtartják ugyan, de valódi jelentésüket elvesztik, ez vezethet az ünnep, az ünneplés elhagyásához. Gyakran a merev formáktól való szabadulásnak áldozatául esik az egész ünnep (Ez a gondolat tágabb értelemben is érvényes lehet: vonatkozhat a családi ünnepeken túl a vallási ünnepek átadására, hagyományozódására is.) Ezért a családi, és az iskolai ünnepek esetében egyaránt fontos a rugalmasság. Az ünnepek jelentősége kiemelten fontos, vagyis igyekeznünk kell úgy megfogalmazni a jelentést és a kereteket, hogy a jelenlévők résztvevővé váljanak. Fontos, hogy a formák, a keretek jelentését elmagyarázzuk a fiataloknak, ennek hiányában az ünnepség nem átélhető, nem ünneplés, csupán egy kötelező program. 
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