Egészséghét a kiskunmajsai Szent Gellért Katolikus Általános Iskola és Óvoda óvodai intézményegységében
Gyúrd, dagaszd a kenyeret

Tekenőbe kelesztgesd

Nagykendőbe tekerkesd

Süsd pirosra kemence

Áld meg mikor megeszed
Amen
Az idén is tartalmas programokkal tettük emlékezetessé az őszhöz szorosan kapcsolódó terményáldást és az, azt körülölelő egészséghetet. Igyekeztünk még színesebbé tenni, még inkább gazdagítani megszokott programjainkat, az egészséges életmódra nevelést megcélozva. A jó időben bízva a hét minden napjára a szabad levegőre terveztük a különféle tevékenységeket. 

Munkaközösségünk, a dajka nénik és a szülők aktív részvételével sikerült is megvalósítani a tervezett eseményeket. Dohányzás elleni foglalkozás, aerobik, futás, séta, ügyességi játékok, népi tánc, vitamin torna követték egymást. Nagy sikerrel tartott előadást gitáros vendég zenészünk, Fredericó is. Kosik Sándor atya többször is ellátogatott hozzánk, Retkes Zsolt atya pedig a terményáldást végezte. 

Tartalmas délelőtt részesei lehettünk, amikor minden csoport elsétált a Tájházba, ahol csak a mi kedvünkért befűtötték a kemencét. Az ott dolgozók nagy szeretettel vártak bennünket, akik segítségével megismerkedhettünk a hagyományos kenyérsütés folyamatával. Saját szemünkkel láthattuk amint a frissen dagasztott kenyértészta egyre nagyobbra nő az abrosz alatt az erre a célra font szakajtóban. A lobogó tűz, a meleg kemence, a dagasztáshoz szükséges régi eszközök bemutatása (szita, teknő, sütőlapát) mind-mind felejthetetlen élményt nyújtott számunkra. Amíg sült a cipó dallal, mondókákkal, népi körjátékokkal, valamint kukoricamorzsolással múlattuk az időt. A melegen gőzölgő kenyér illata és íze aligha volt hasonlítható a megszokott mindennapi kenyerünkhöz. Nemcsak megkóstolhattuk, de útravalót is kaptunk, amely a terményáldás napján már megáldott formában került elfogyasztásra. Ezen a napon, az udvaron felállított asztalokon a legkülönbözőbb termésekből készített figurák, zöldséggel, gyümölccsel megrakott kosárkák sorakoztak, melyek a sok-sok ügyes gyermek és óvónő, valamint néhány aktív szülő keze munkáit dicsérte. Megelevenedett az udvar, az erdő, a tó és minden egyébe érdekesség. Zsolt atya közreműködésével hálát adtunk a sok földi jóért, majd rövid verselés, éneklés és körjátékozás után mindenféle egészséges gyümölcsöket, magvakat fogyaszthattunk. 

A hét ötödik napján eleredt ugyan az eső, de ez sem szegte a kedvünket, hiszen lelkes óvó nénik  bábelőadással  készültek. A zsebkendő c. mese az orrfújás helyes technikájára próbálta rávezetni a gyermekeket, így ők is részesei lehettek az előadásnak.

Gyermekeink a hét folyamán fokozottabban tapasztalhatták meg a mindennapi kenyér örömét, a hálaadást, az égészség fontosságát, az együttlét, és az együtt mozgás örömét.
Lakatos Jenőné óvodai intézményegység vezető
