Az ünneplés jelentősége óvodánkban
Az ember az egyetlen élőlény, amely képes ünnepelni. Képes arra, hogy a hétköznapok tennivalóit bizonyos időre átrendezze, a munkáját felfüggessze. Korunkban, a felerősödött információs technika világában, a fogyasztói társadalom gépezete elrabolja lelki békénket, ami gyermekink életére is hatással van. Az ünneplés alkalmat ad arra, hogy egy kicsit felülemelkedjünk a hétköznapok világán, elmélyedjünk, odafigyeljünk egymásra.
Napjaink a zaj világa: zaj kívül és zaj belül. A lárma meg tudja betegíteni az embert. Akinek gazdag a lelke, annak jól esik elmerülni belső világában, szereti a csendet és a nyugalmat. Mi is erre törekszünk az óvodában, és hogy mindez ne csak az óvoda falain belül jöjjön létre, a családok aktív közreműködésére is számítunk.

Minthogy egy katolikus intézmény vagyunk, a világi ünnepek mellett, számos keresztény ünnepet élhetünk meg. Ezek közül most egyről írnék részletesebben. Idén először emlékeztünk meg Szent Mártonról ünneplés keretében, az óvodai áhítaton kívül is. Az óvónők csoportjaikban megalapozták a gyermekek ismereteit és lélekben is felkészültek. A reggeli áhítatok alkalmával Márton legendáiról hallhattak a gyermekek, róla énekeltek, a róla szóló történeteket játszhatták el. Arról is beszélgettünk, hogy miért lett szent Mártonból és miben követhetjük őt. A hét folyamán minden gyermek mécsest készített, annak jeleként, hogy mi is fénylő lángocskaként szeretnénk világítani a világban jó cselekedeteinkkel. 
Már alig vártuk az ünneplés napját. A délutáni pihenő alatt a szülők is megérkeztek, akik zsíros kenyereket és meleg teát készítettek. Ezután közösen levonultunk az utcára, meggyújtottuk a kis mécseseinket és a másik épület óvodásaival a templomkertbe meneteltünk. Útközben a Fénylő lángocskánk… és a Csillagfény vagyunk c. dalokat énekeltük, ezzel is felhívva a gyermekek figyelmét küldetésünkre. A templomkertben, néhány kacskaringó után a bejárathoz mentünk és minden csoport elhelyezte mécseseit a lépcsőre. 
A lépcső tetején rögtönzött színpadon az óvónőkből verbuválódott színjátszó csoport előadta Szent Márton életének egy részletét. A gyermekek csodálattal figyelték. Ezután két népviseletbe öltözött óvó néni citerás táncmulatságot tartott, amelybe a szülőket is szeretettel invitálták. Együtt örült kicsi és nagy. Ünnepségünk végén mielőtt a szülők által készített kenyereket és teát felszolgáltuk volna, óvodánk vezetője arra kérte a jelenlévőket, hogy mikor elvesznek egy kenyeret, törjék félbe és ajándékozzák oda valakinek a másik felét, ahogyan Márton is szívesen odaadta a Koldusnak fél köpenyét.  
Úgy érzem, hogy méltóképpen sikerült Márton-napi megemlékezésünk. A sötétben világító mécsesek, a gyermekek tiszta éneke, a másokra való odafigyelés és az egymás iránti szeretet fényt vittek mindannyiunk életébe. 
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A KARÁCSONY ÜNNEPE

"A régi ember imára nevelte gyermekét, hálára, köszönetre, alázatra az életet adó és fönntartó égiek iránt. Mesék, mondák, legendák, énekek, cselekedetek közvetítették nekik apáik szellemiségét, adták lelkük táplálékát. Mindez az esztendő körös változásrendben történt, az Isten adta, idő hozta változás és átváltozás parancsát követve a Mindenség ölén."

Ezért fontos, hogy a mai keresztény ember számára is a világ kerek egész legyen, amelyben minden mindennel összefügg. Hiszi, hogy cselekvése, szokásai hatással van a létet formáló erőkre. Hiszi, hogy szükség van rá, hogy az Úr teremtette. Karácsonya ezért valóságos. Nem emlékünnepet ül, hiszen hitében Krisztus mindennap, minden évszakban, minden elevenben megmutatja magát. 

S minden Karácsonyon benne az ő szívében, lelke szalmaágyán születik meg. Ezt a szellemiséget követjük ünnepeink előkészítésében: a reggeli áhítatok alkalmával. Óvodánk többéves hagyománya a gyermekek Betlehemes-játéka amelyet a Pestszentlőrinci Szűz Mária Szeplőtelenszíve templomban adunk elő. 

Különlegessége a műsornak, hogy mind a 100 gyermek szerepel az egymást követő jelenetekben. A néphagyomány alapján írt történethez szülők és óvónők közösen készítik a jelmezeket: 

kicsiknek hópehely fejdíszt és pelerint, a középsősöknek fogadós kötényt, a nagyoknak pedig pásztorbotot és báránybőr mellényt, subát.

Az "angyalok kórusa" a széphangú kislányokból és kisfiúkból áll. Ők a szentély előtt felsorakozva fehér ministráns ruhában és csillogó boa fejdíszben énekelnek csengőhangon. 
"A kis jézus aranyalma, Boldogságos Szűz az anyja, két kezével ápolgatja, két lábával elringatja."

"Azon a napon a gyermek - Isten karéjba ölelt mindenkit és reménnyel teli sötét napok idejének kellős közepén - megerősít a szeretetben bennünket. Ő kért bocsánatot a haragot keltőben, s ő bocsájtott meg a megbántottban. Ez a karácsonyi ajándék - a születő új fény, az éppen akkor és ott született Krisztus áldása."

"Paradicsom mezeibe,

Aranyszőnyeg leterítve,

Azon vagyon rengő bölcső,

Abba fekszik az Úrjézus,

Jobb kezébe aranyalma,

Bal kezébe aranyvessző:

Megzuhintá a vesszejét,

Zúg az erdő, cseng a mező.

Sose láttam szebb termőfát,

Mint Úrjézus keresztfáját,

Mert az vérrel virágozik,

Szentlélekkel gyümölcsözik."

                                                                                                Kuszinger Éva
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ÜNNEPEINK

Az ember dolgozik, gondolkodik, de ünnepel is. Az ünneplés velejárója az emberi életnek. A keresztény ember - mondja Origenes - alapjában mindig ünnepel. De ünnepelni tudni kell s ennek a tudásnak átadása a mi feladatunk. "A művészet nem az, hogy tudunk-e rendezni egy ünnepet, hanem hogy találunk-e olyanokat, akik örülnek neki." (Fr. Nietzsce) Az ünnep lehetőséget nyújt arra, hogy hagyományainkat erősítjük. A vallásos embert az ünnepek elszakítják a hétköznapoktól. "A vallásos ember a valóságra szomjazik." (Mircea Eliade: A szent és a profán.) 

Ilyen valóság a karácsonyi ünnepkör legfontosabb eseménye, a kis Jézus világrajövetele. Mi óvodánkban az adventi időszakot az ünnepre való ráhangolódás jegyében töltjük. Több eseményt is szervezünk. Pl: adventi koszorú kötés, mézeskalács sütő munkadélután, karácsonyi koncert, betlehemes játék templomunkban.

Én a karácsonyi koncertről írnék röviden, hisz ennek megszervezését évről-évre én vállalom. 
Karácsonyi koncertünket a szentestét megelőző héten szoktuk megtartani. Már elég hosszú múltra tekint vissza ez a rendezvényünk. Lényege, hogy közösen készül rá az egész óvoda, meghívjuk azokat a volt óvodásainkat is szerepelni, akik valamilyen hangszeren játszanak. A szülőkből és nevelőkből felnőtt kórus alakult, az ő énekük is emeli az ünnep fényét. A gyermekek a csoportokban készülnek énekkel, tánccal. A néptánc csoport, amely szintén az ovisokból alakult, bölcsőcske játékkal készül, ezen keresztül is felelevenítve néphagyományainkat.

De a műsor része még a felnőtt kórus által előadott kórus művek, s a volt óvodások ismert zeneszerzők alkotásaival örvendeztetnek meg bennünket. A készülődés során sokat beszélgetünk arról, milyen út vezet a kis Jézus születéséig, Gábriel üdvözletétől. 

A jászol szalmáján pihenő kis Jézus Isten végtelen szeretetének bizonyítéka. Beszélgetünk azokról a szimbólumokról, amelyek a karácsonyvárás során jelennek meg. Pl: adventi koszorú, a koszorún a gyertyák...

Mikor elérkezik a koncert napja, feldíszítjük a termet, ahol a koncertet tartjuk, itt is megjelennek a különböző szimbólumok: fenyőág, gyertyák, mézeskalács...

A szentcsaládról készítettünk egy háttérképet textíliából, amit minidig központi helyre állítunk. A koncerten nem csak a gyermekek és volt óvodások vannak jelen, hanem vendégként a szülők is.

Ezzel is erősítjük a keresztény összetartozás érzését. A gyermekek kis ajándékkal térnek haza, kis karácsonyi csengővel, mézeskaláccsal...

De a legnagyobb ajándékot szívükben viszik el a karácsonyfa alá, a kis Jézus születésének hírét!
                                                                                               Kitka Sándorné 
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AZ ÜNNEP

Ma sokszor érezhetjük úgy, hogy ünnep, mint örömteli nap, elvesztette jelentőségét. Amikor hónapokkal az ünnep előtt, már elárasztanak bennünket a tömegkommunikáció csatornáin keresztül a fényes, olcsó, egyedi és megismételhetetlen ajánlatokkal, elfelejtjük valójában mit is jelent megünnepelni egy napot.

Régen ezek a napok alkalmak voltak, ami céljából összegyűlhetett a család, baráti kör, a falu apraja és nagyja. Most egyre inkább elszigetelődünk egymástól, nehogy bármit is megmutathassunk magunkból.

Pedig rajtunk dolgozó embereken, ezen felül szülőkön keresztül adhatjuk csak át a gyermekeknek ennek igazi lényegét, hagyományainkat. 

Otthonainkban kell először megteremteni ( vagy ismét elővenni ) azokat a szokásokat, melyeket később gyermekeink adhatnak tovább. Ha a legszűkebb környezetében, családjában, nem lát erre példát, (házassági évforduló, szülinapok, névnapok, ünnepnapok, hétköznapok) akkor az intézmény sem tudja benne ezt kellően elmélyíteni. Mint intézmény csak folytatója és kiegészítője vagyunk a családi nevelésnek. Viszont az otthonról hozott szokásokat itt folyamatosan megfigyelhetjük és megerősíthetjük. Meg kell tanítani ünnepelni a gyermekeket, de ezt csak saját példánkon keresztül tudjuk megtenni.

Ha valakit ünnepelünk, akkor az a nap szóljon róla. Emeljük ki a többi gyermek számára, odafigyeléssel szeretettel vegyük körül. Érezze, hogy fontos mindannyiunk számára. Vele együtt vagyunk az a bizonyos kis közösség (halacska csoport). 

Ünnepnapot ülve mutassuk meg a gyerekeknek a lényeget, emeljük ki számukra, hogy az hassa át napunkat, cselekedeteinket (megosztás, szolgálatkészség, alázat, engedelmesség, öröm). Ha rajtunk látják, hogy komolyan vesszük, eszerint cselekszünk, akkor ő is követni fogja példánkat. Cselekedeteinken keresztül észreveheti, hogy mekkora örömmel és odafigyeléssel fordulunk a másik felé (gyermek, kolléga, szülő).

Magamtól kell elvonnom, hogy másnak adni tudjak, ami a gyermek számára, nagyon nehéz feladat.

Időhiányban szenvedve, pont onnan vonjuk el az energiát, ami később értékké válna a gyermekben. 

Ünnepeinken keresztül tudjuk hagyományainkat átadni gyermekeinknek, növendékeinknek. 

„Ha valaki meg akarja ismerni egy nép lelkét, vegyen részt az ünnepein. Az ünnepi szokásaikon keresztül ismerheti meg az embereket.”
Ne hagyjuk ünnep nélkül gyermekeinket!
                                                                                           Jancsó Veronika
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A vasárnap ünnepe 


Az ünnep -néprajzi meghatározás szerint- olyan „szent idő”, melyben a közösség a hétköznapoktól eltérő módon viselkedik, megszabott előírásokat és tilalmakat tart be. Ezek a szabályok régen a közösségre nézve általános érvényűek voltak, aki megszegte ezeket vagy semmisnek tekintette, az a közösség rosszallását váltotta ki.


Az évek elteltével a kis és nagy közösségek ereje és összetartása csökkent, ezért ezek a szabályok is halványultak. A kisebb ünnepek jelentősége szinte a semmibe veszett. A jelentős egyházi ünnepek tartalma is gyakran a nagy készületben és minél „tökéletesebbnek” tervezésében lelki tartalmát veszti. 


Mi történik azokkal az ünnepekkel, melyek gyakran ismétlődnek életünkben, melyekre sajnos néha nem is ünnepként tekintünk már? Például a Húsvétot vagy a Karácsonyt, hogyan ünnepeljük, ha a vasárnapra nem tekintünk ünnepként? A kicsiben példát mutatunk-e a gyermekeknek, hogy aztán a nagyra kellően fel tudjanak készülni? Fontos, hogy a vasárnapot és a vasárnapi Szentmisét is ünnepnek tekintsük és a gyermekeknek is meg tudjuk mutatni ennek örömét.


Az óvodánkban ennek elérése érdekében kis lépésekben haladunk. Nemcsak azért mert nem minden gyermek érkezik keresztény családból, hanem azért is, mert a lelküket így tudjuk megnyitni igazán az értékek és ünneplés felé. 

Reggeli csoportos áhítataink során igyekszünk bensőséges, csendes hangulatot teremteni. A gyermekek kilépnek a reggeli rohanásból, magukra, a társukra és a Jóistenre figyelnek. A ministránsok gyertyát gyújtanak, kinyitják kis templomunk ajtaját, mely mögött egy feszület található. A csengő hangja figyelmezteti őket arra, hogy a Jóisten itt van köztünk. A gyermekek igénylik ezt az elcsendesedést, nem telik el nap áhítat, hálaadás nélkül. Ezen az alkalmon igazán megtapasztalják a közösségi érzést. Ez mindennapjaink kis ünnepe. 


Vasárnaponként csoportos Szentmisén veszünk részt. Nem hétköznapi ruhában, mert az öltözékünk is kifejezi az ünnep jelentőségét. Ahogy megtapasztalták az áhítatokon, hogy öröm a társukkal együtt, közösségben a Jóisten szavára figyelni, örömteli lélekkel ünneplik a vasárnapot. Ez az öröm talán szüleikre is hat és nekik is sikerül kiszakadni a hétköznapi rohanásból, gyermekükkel ünnepelni.

                                                                                                          Windisch Anikó
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Ünnep a mi óvodánkban

A nem vallásos emberek gyakran fölteszik azt a kérdést, hogy mi a különbség a katolikus és nem katolikus nevelési intézmények között. Választ adhat erre az a megfogalmazás, amit olvastam, OTT MINDIG EGGYEL TÖBBEN VANNAK, és ez az egy, maga Jézus.

Választ adott számomra az az ünnep is, amit csak itt, ebben az intézményben, a Liliomkert Katolikus Óvodában élhettem meg , márc. 19.-én, Szent József napján, az Apák napját.

Hiszem, hogy ez az ünnep is szebbé, gazdagabbá tette az életünket.

Már napokkal előtte a gyermekekkel sokat beszélgettünk a szeretetről, családról, az apának a családban betöltött szerepéről, a megbecsülésről, s a készülődés varázsa hatotta át a napjainkat. Ebből a készülődésből nem maradhattak ki az Édesanyák sem, akik a kedvenc sütemények elkészítésével járultak hozzá az ünnepléshez.
A saját kézzel készített ajándékok már előző nap becsomagolva várták gazdáikat.

A reggeli áhítat alkalmával Szent József életével ismertettem meg a csoportot, hiszen az Ő szeretete, szolgálata példa lehet minden Édesapa számára, gyermekeik keresztény szellemű nevelése során.

Szent József Istentől kapott küldetését, Jézus felnevelésével, Mária oltalmazásával töltötte be. József egész élete, hitbeli zarándoklat volt.

Amikor az angyal hírül adta neki Isten üzenetét, egyetlen szót sem szólt, egyszerűen úgy tett, ahogy azt az Úr angyala parancsolta neki.

József hallgatása különleges jelentőséget hordoz, épp ebből a hallgatásból olvashatjuk ki azt az igazságot, amelyet az evangélium mond róla: „ Igaz ember volt.”- s ezt az igaz embert szeretném minden gyermek szívében, szemében megláttatni, az Ő Édesapja képében.

Édesanyák, feleségek, gyermekek, nyugodtak lehettek, hiszen Szent József példájára a Ti Édesapátok, férjetek is szeretettel és fáradságos munkával gondoskodik rólatok.

Ekkor a magnót bekapcsolva hallgathatják meg az Édesapák hogy gyermekeik szívében, mekkora szeretettel fordulnak feléjük, s hogyan élik meg az Ő szeretetüket.

Az erős apai szemekbe könnyeket csaltak a gyermekek szavai. Míg Ők a szeretet hangjait hallgatták, a csoport átöltözött, hogy eldramatizálják a 12 éves Jézus történetét, kiemelve azt, hogy Jézus engedelmeskedett szüleinek. Ez az engedelmesség földi képe volt a Mennyei Atya iránti fiúi engedelmességnek.

A történet végén közösen énekeltük el gitárkísérettel a Szeretet áradjon köztünk… kezdetű dalt. Ezután az egyik Édesanya egy keresztény családokért szóló imát olvasott fel.

Az ünnepség vége felé közeledve előkerültek a titokban készített ajándékok, sütemények, meggyújtottuk az asztalokra helyezett gyertyákat, s halk zene kíséretében fogyasztottuk el a finomságokat.

Az összetartozás felemelő érzésének felfedeztetését fontos feladatomnak tartom, hiszen minden nevelő tudja, hogy munkája annyit ér, amennyit neveltjei abból a gyakorlatban is megvalósítanak.

Ezen a napon az Édesapák érezték, hogy ez a nap csak az Övék, Őket ünnepeljük, Nekik mondunk köszönetet mindazért a sok szeretetért, fáradozásér, gondoskodásért, amit egész életükben nyújtanak gyermekeiknek.

Bár egy nap kevés ahhoz, hogy ezt megköszönjük, de ezen a napon megérezhették, mennyire fontosak gyermekeiknek.

„ Aki szeretetben él, Istenben él, és Isten Őbenne! ”
                                                                                                           Csákyné Selmeczi Rita
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