A nevelés különböző színterei - természettudományos nevelés

Mottó:

"Van egyesülés Istennel, van egyesülés a Földdel;

de a Föld révén is lehet egyesülni Istennel."
/Teilhard de Chardin - A kozmikus élet/

" A gyémántot gyémánttal csiszolják, az embert emberrel. " írja Korzenszky Richárd atya valamelyik írásában. A neveléshez valóban ember - nagybetűs EMBER, - pedagógus kell. Nem túl szerencsés idők járnak mostanság a természettudományok tanáraira és tanulóira. A tananyagok megnövekedett mennyisége és rohanó világunk felszínességre csábítása is nehézzé teszi a természettudományok tanítását. Szókratész megállapítása, mely szerint " A tanulás gyökerei keserűek, de gyümölcsei édesek " a természettudományok terén különösen igaznak tűnnek. Kinek kell ma e keserű gyökér? Fontos egyáltalán a természettudományos műveltség a XXI. század kezdetén? Mire lehet és kell diákjainkat nevelni a természettudományok segítségével?

1. A lét tisztelete

A lét tiszteletére való neveléssel kapcsolatosan Borián Elréd bencés atya a következőket írja:

" Ha a lét tiszteletét tartjuk a nevelés céljának, akkor az iskolában a legfontosabb erkölcsi tényező a tanár és a diák jelenléte. A tanár és a diák atmoszférát teremt, amely nagyon sokféle lehet, de a megjelenés hitelessége erkölcsi erő. Alapelvként kell szemünk előtt tartanunk Eötvös gondolatát: Amit tanítunk, azt elfelejthetik a diákok, a hogyanra viszont emlékezni fognak. "

A lét tisztelete ki kell, hogy terjedjen a teremtés teljességére. Önmagában érték egy patak, a levegő tisztasága, a természet csendje és neszei, egy barlang, egy szobor, egy épület, az élővilág, egy gondozott kert, a többi ember, a másik nem - és mi magunk is. Önmagában érték a teljes Kozmosz. Ezeket nem lehet elégszer elmondani, végiggondolni.

A természet, a környezet megóvásra szorul, védelmet érdemel. A környezet védelme, a lehetséges bajok megelőzése nem mai találmány. Mózes 5. könyvében a 23. fejezet 13-15. verseiben a következőt olvashatjuk:

" A táboron kívül legyen egy hely, ahova kimehetsz dolgodra. Fölszerelésedhez tartozzék hozzá egy kis ásó. Amikor ki kell menned, áss vele egy kis gödröt s takard be szennyedet. "

A környezetvédelem fizikai, kémiai és biológiai ismereteinek megtanításán túl beszélnünk kell a szennyezés etikai vonatkozásairól is.


A földi lét törékenységének bemutatására számtalan lehetőség kínálkozik. Rendkívül tanulságos diákjainkkal arról beszélni, hogy mi lenne, ha Földünk a Naptól kissé távolabb, vagy közelebb keringene; ha nem működne a természetes üvegházhatás, ha a víz sűrűségének nem lenne maximuma + 4 Celsius-fokon, vagy akár demonstrálhatjuk az ózonpajzsot is.

A lét tiszteletére nevelésnek része az egészséges életmódra nevelés is. Be kell mutatnunk a drog, az alkohol, a cigaretta pusztító erejét, a táplálkozással, munkatempóval, pihenéssel és mozgással kapcsolatos negatív és pozitív tapasztalatainkat. A természettudományok segítenek a miértekre válaszolni és ezzel az észre hatni.

2. A felfoghatatlan csodálata

A természettudományokon keresztül diákjaink bepillantást nyerhetnek az univerzum felfoghatatlan méreteibe is, és ennek is lehet nevelő hatása. A távoli galaxisok 10 milliárd fényévnyi távolságát éppúgy szinte lehetetlen felfogni, mint az atomok és elemi részecskék piciségét.

A molekulák kicsinységével kapcsolatosan egyszerű, de bámulatos számítást végezhetünk: minden lélegzetvételünk alkalmával kb. 2 milliárd olyan molekula lép a tüdőnkbe, amely valamikor az Úr Jézus tüdejét is megjárta földi élete folyamán.


A fehérjék "véletlenszerű" keletkezésével kapcsolatos számítás eredménye hasonlóan lenyűgöző: az összes kb. 100 aminosavból álló fehérjéből 1-1 db előállításához 2x10110 g anyag kellene. Márpedig az univerzum tömege Einstein számítása szerint csak 2x1055 g. Ez pedig csak egy kb. inzulin nagyságú fehérje, és ennél jóval nagyobb és bonyolultabb fehérjéink is vannak.

Minden ember egyszeri és megismételhetetlen alkotása a Teremtőnek. Egyediségünk anyagi alapja a DNS-ünkben van elrejtve. Minden sejtünk magjában a DNS molekula hossza majdnem eléri a 2 métert.

3. A múlt megbecsülése

Arisztotelész polihisztor volt, időtlen intellektus. A mai tanárok, sőt a diákok is többet tudnak nála a világról, mélyebb megértéssel bírnak a dolgok működését illetően. Nem állítható azonban, hogy intelligensebbek, vagy bölcsebbek lennénk Arisztotelésznél; sokak szerint ő volt a legokosabb ember, aki valaha is élt. Ez mit sem változtat a helyzeten. A tudományok fejlődnek, mi pedig később élünk, mint ő. Arisztotelész nyugodtan besétálhatna egy mai etika, teológia, politológia vagy filozófia előadásra és érdemben hozzá is szólhatna. De engednénk csak be egy-egy természettudományos órára. Ámulva hallgatná, hogy a Föld nem a világmindenség központja. A Nap körül kering, a Nap pedig csak egy csillag a sok közül. Nem négy elem van, hanem közel száz. A föld, a levegő, a víz és a tűz nincs közöttük. Az agy nem a vér hűtésére szolgál, hanem ez az a szervünk, amit gondolkodásra használunk. Vajon mi, mai emberek mennyire lehetünk biztosak és büszkék mai tudásunkra? Vagy az utánunk jövők hasonlóképpen megmosolyogják majd a mi mai elképzeléseinket?

Tanulságos lehet a természettudományos nevelés folyamatába időnként egy-egy tudománytörténeti "sztorit" becsempészni, akár olyant is, amely nem kapcsolódik szorosan a mindenkori tantervi követelmények körébe.

A Példabeszédek könyvében a 11. fejezet 5. versében a következőt olvashatjuk:

" Ahogy nem ismered a szél járását, sem a terhes asszony méhének titkait, ugyanúgy nem ismered Isten tevékenységét sem, aki mindent irányít. "

Ma már többé-kevésbé ismerjük a szelek járását, a frontok vonulását és bekukkanthatunk a várandós anyukák pocijába is. Isten tevékenységének ismeretében azonban csaknem ugyanott tartunk, mint elődeink.

4. A haza szeretete

Nekünk, magyaroknak nagyon sok kiváló természettudósunk volt. Felsorolni a legjelentősebbeket sem lehet. Kihagyhatatlan lehetőség, hogy tantárgyainkban szóljunk róluk, kiemelve tudományos jelentőségüket és emberi nagyságukat. Büszkék kell lennünk Oláh György volt piarista diákra, aki 1994-ben kémiai Nobel díjat kapott. Fontosnak gondolom, hogy megismerjék diákjaink tudós szerzeteseink tevékenységét - pl. Jedlik Ányos bencés, Öveges József piarista szerzeteseket.

A Madame Curie életéről szóló regény ajánlása és elolvastatása igazi irodalmi és tudományos élményt jelenthet. Sugárzik belőle a természet szeretete. Hazaszeretetet, szerénységet, zsenialitást, szorgalmat és hűséget ismerhetünk meg e csodálatos lengyel leány történetéből, aki az első női és az első kétszeres Nobel-díjas tudós volt.

5. A kritikus fogyasztás

Eldobható világban élünk. Minden eldobható, s helyette azonnal újabb vehető. A mai fogyasztói, globalizálódó társadalom és a média - a maga fizikai és szellemi szennyével - elárasztja az életünket.

A technikai- és az információrobbanás új problémák elé állítja az emberiséget. Fel kell készítenünk az ifjúságot az eszközök erkölcsös használatára, azok veszélyeire mind minőségi, mind mennyiségi szempontból. Jó, ha erre mindig odafigyelünk. Tanárként is és szülőként is.

Kell, hogy rossz érzésünk legyen a hihetetlen kontraszt láttán, amely a gazdagok gazdagsága és a szegények szegénysége között feszül. Tegyük fel tanítványainknak is a kérdést: mi mivel segítünk az éhezőkön, ruhátlanokon, betegeken? Leendő kutatóként, mérnökként, közgazdászként, lelkipásztorként vagy orvosként van szándékomban segíteni rajtuk?


El kell mondanunk tanítványainknak, hogy a boldogság nem az élet habos oldalán, a legújabb tusfürdő használatában, nem a legmodernebb mobiltelefon vagy legdivatosabb ruha birtoklásában van. Saját tudományunk segítségével leplezzük le a reklámok csúsztatásait, csillogó hazugságait. Néhány évvel ezelőtt döbbenetes hatása volt diákjaim körében, amikor szakkörön a rézfejjel reklámozott tartóselemben nem találtunk rezet. Máskor kísérletileg bizonyítottuk, hogy a hagyományos Hypo semmivel sem rosszabb fehérítőszer, mint a reklámozott - és többszörösen drágább - termék. A leleplezett csúsztatások láttán talán megvédhetjük a következő generációt a még nagyobb manipulálhatóságtól.

6. A félelmek ellen

A tudományok szédületes fejlődésének ellenére ma is sok ember fél, szorong. Félünk a fájdalomtól, a természeti csapásoktól, a savas esőtől, az UV-B sugaraktól, a lépfene-kórokozóktól, a kullancs csípésétől és még nagyon sok mindentől. Csernobil óta különösen sokan rettegnek a XX. század félelmétől: a radioaktivitástól. Érdemes elmondani, hogy ez nem volt mindig így.

A radioaktivitás felfedezésekor hittek annak jótékony hatásában: radioaktív fürdőket, gyógyvizeket reklámoztak. Hazánk egyik legmagasabb radioaktivitású vize a budai Juventus gyógyforrásból jön. Ez a forrás feltételezett fiatalító hatásáról kapta nevét. Később uránbányászoknál tapasztalták azt, hogy radioaktív anyagok belégzése növeli a tüdőrák kockázatát. Ekkor az lett a jelszó, hogy "Minden radioaktív sugárzás veszélyes". Lehet, hogy meghökkentő, de mára kiderült, hogy egy bizonyos (nem túl nagy) radioaktivitás védhet a rák ellen: az immunvédelmet aktiválva a szervezetet védettebbé teszi a külső rákkeltő (fizikai, kémiai, biológiai) hatásokkal szemben.

Sokszor átéltem már azt a katartikus élményt, amikor diákjaim először találkoznak a radioaktivitással. Arról mindenki tud, hogy milyen "félelmetes" a reaktorbaleset és az atombomba hatása. De amikor először hallják a diákok a GM-cső ketyegését - amely jelzi a radioaktív sugarak jelenlétét a tanteremben - minden esetben néma csönd és mélységes döbbenet volt tapasztalható. "Ezt nem gondoltuk" - olvasható az arcokról.

Érdemes elmondani - de még jobb műszerrel kimutatni - hogy bennünk emberekben is történnek radioaktív bomlások. Másodpercenként 9000 bomlás megy végbe mindannyiunk testében. És ez így természetes, ilyennek vagyunk megteremtve, és ezzel együtt kell élnünk!

Érdemes elgondolkodni diákjainkkal egy pillanatra azon, hogy mi lenne, ha nem lenne radioaktivitás a Földön. Kialudnának a tűzhányók, kihűlnének a hévizeink, soha nem is lett volna lemeztektonika. Nem lennének hegyek, kontinensek. Egész bolygónkat két kilométer mély óceán borítaná.


Talán ha mindezeket bemutatjuk és megbeszéljük velük, akkor remélhetjük, hogy alaptalanul nem fognak félni a radioaktív sugárzástól.

7. A Teremtő dicsérete 

A Bölcsességek könyvében a 13. fejezet 5. versében a következőt olvashatjuk:

" Mert a teremtmények nagyságából és szépségéből összehasonlítás útján meg lehet ismerni teremtőjüket. "

Nagyságából és szépségéből …… A természet egyszerűségéből és ugyanakkor végtelen bonyolultságából, a természetben uralkodó rendből, összhangból fel lehet ismerni Őt. Soha ne hagyjuk ki az adódó lehetőséget, melyben felismertethetjük Őt diákjainkkal.


"Életünk célja nem a teljesítmény, hanem a dicséret." - tanítja Anzelm Grün bencés atya. Mindnyájunknak: szerzeteseknek, keresztény tanároknak és diákoknak életünk fő feladata az kell, hogy legyen, hogy napról napra dicsérjük Teremtőnket. Ő a teremtésben is bemutatkozik nekünk, szól hozzánk, a teremtésben is megcsodálhatjuk az Ő nagy tetteit.

 
Akkor is dicsérjük Istent, ha a teremtéssel gondosan bánunk. Csendesen járunk az erdőben, megcsodáljuk a madarak énekét, nem szemetelünk, az állatokat nem kínozzuk, szeretettel vagyunk szüleink, gyermekeink és embertársaink iránt, ajándékot készítünk, elfogadjuk magunkat olyannak, amilyennek a Teremtő bennünket alkotott. Ha helyesen táplálkozunk és megadjuk magunknak a szükséges pihenési időt. Bizony e gondosságra is nevelnünk kell tanítványainkat a teremtmények megismerése által.

Összegzés

A természettudományok fejlődésével a mai ember mélyebb megértéssel bír a természet működéséről, mint eleink. A nevelésre (= növelésre) számtalan lehetőség kínálkozik a természettudományokon keresztül. A környezetismeret, a világlátó tantárgytól kezdve fokozatosan mélyíthetjük diákjaink tudását a teremtett világról, a Teremtő bölcsességének megértésével párhuzamosan növelhetjük rácsodálkozni tudásukat is. Szeretettel kell őket megtanítani ÁLMÉLKODNI és ELMÉLKEDNI. Nem csak elmélkedni.


Végezetül idézni szeretném Babits Mihály Zsoltár férfihangra című csodálatos versének néhány sorát:

" Tudod hogy érted történnek mindenek -- mit búsulsz?
A csillagok örök forgása néked forog
és hozzád szól, rád tartozik, érted van minden dolog
a te bűnös lelkedért.


Mert kedvedért alkotott mennyet és földet és tengereket,
hogy benned teljesedjenek; -- s korok történetét
szerezte meséskönyvedül -- s napba mártotta ecsetét,
hogy kifesse lelkedet."

Segítsük diákjainkat, hogy "bennük teljesedjenek" a teremtés csodái. A mi feladatunk, hogy a kezeink közül - a katolikus közoktatásból - kikerülő tanítványaink biztosan tudják, hogy

" … a Föld révén is lehet egyesülni Istennel."

A Jó Isten áldja meg nevelő munkájukat!
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