Gondolatok a művészeti nevelésről

Ha az iskola teljes embert akar nevelni, akkor oda kell figyelnie arra, hogy az értelmi képzésen kívül az érzelmi fejlődés/fejlesztés is hasonló hangsúlyt kapjon. S ez is színvonalasan, képzett szakemberek segítségével történjen!
Ahhoz, hogy a négy alapértékre (jó, igaz, szép, szent) elvezessük tanítványainkat, pedagógiai munkánk során az érzelemi fejlesztést is a helyére kell tenni!

Őszintén, teljes szívből sajnáljuk azt az embert, aki a művészeti oktatás-nevelés szerepét, fontosságát megkérdőjelezi. Bizonyára oka van, mert neki – sajnos – nem volt része benne. Óriási űr lehet annak a szívében, lelkében, akinek nem adatott meg az az óriási élmény, ami egy műalkotás létrehozásánál, előadásánál már a gyermekben is keletkezik. Nem látott még egyetlen csillogó szemű gyereket, akik egy sikeres szereplés, kiállítás, vagy akár egy művészeti tárgyú tanóra után kijön a teremből és még akár órákig annak a hatása alatt van.
A szépre való fogékonyság a gyerekkel együtt születik, azt csak kiölni lehet belőle. Már a pici, néhány éves gyerek is – talán még beszélni sem tud – dudorászva játszik. Hangulatát a szülei hangulata határozza meg (hány szomorú gyereket lehet látni?). Vagy hallja a zenét és igyekszik mozogni rá. 

A mai életkörülmények, szokások, környezeti hatások nagy része a keménységre, szinte durvaságra szoktatják őket. Az „anyagi valóság” kétséges értékeire irányítják a figyelmet. Csak az az érték, ami hasznos. Ezért gondolják néhányan – meg nincs is ilyen jellegű pozitív élményük –, hogy a művészetoktatás csak fölösleges luxus.
Szeretnénk néhány dolgot elmesélni iskolánk életéből.
A legapróbbakon kezdve: már az óvodások között is érzékelhető eredményeket lehet elérni. Bár szinte minden gyerekben megvannak az adottságok, ha otthon odafigyelnek rájuk, de kortársaiknál sokkal több éneket, mondókát tudnak (kommunikáció, memóriafejlesztés). Az alapvető ritmusérzék hihetetlen módon fejleszthető: tudnak párhuzamosan ritmust és egyenletes metrumot megszólaltatni. Ez még a felnőttek között sem sikerül mindenkinek. Ez figyelemmegosztásra, koncentrálásra nevel. Az énekes játékok közösségformáló, szabály-tudatot erősítő hatásúak. Az aktív manuális tevékenység, kézművesség pedig kiválóan készíti elő az iskolai írásórák feladatmegoldását.
Az énekórákon a kisiskolások megismerkednek a kottával, írni, olvasni tudják azt. Igaz, eleinte csak „szótagolva”, de a „rendes” olvasást sem hosszú mesékkel kezdik. A kottaolvasás által olyan többszörös elvonatkoztatási rendszert sajátítanak el, ami komoly szellemi munkát igényel. Mégis a legtöbben örömmel – a siker élményével, örömével művelik. Az első két általános iskolai osztályban pedig rá lehet segíteni manuális készségfejlesztéssel – rajzos/kézműves foglalkozások keretében – a gyerekek finommotorikus mozgásának fejlesztésére.
A hangszertanulás rendszerességet, módszeres munkát igényel. Ezek a gyerekek megtanulják, hogy kitartó munkával milyen remek eredményeket lehet elérni. Egy félévi koncert egyaránt öröm a szülőnek és a gyereknek. Sok év után még mindig emlékszünk arra a növendékhangversenyre, ahol egy 10 év körüli gyerek Csajkovszkij: A baba temetése című zongoradarabját játszotta, olyan átéléssel, hogy a levegő szinte megállt a teremben. Itt nem csak a gyerek élt át vagy dolgozott fel egy szomorú élményt, hanem a hallgatóság is katarzist élt át. Kell ennél több?

Ezzel mindjárt felvillan a művészet egyik fontos szerepe: az élet mindennapi, de problémás eseményeinek feldolgozásában rengeteget segíthet. 
Másik élményünk: óralátogatás alkalmával 12-13 éves gyerek tisztességesen eljátszotta a zongoradarabot, látszott, hogy gyakorolt. Majd bemutatta a tanár, s őutána a diák kedvetlenül ült vissza a hangszerhez. Megkérdezte a kolléga: mi a baj? S ő azt válaszolta: én nem tudom így eljátszani. S mivel jó pedagógus az illető, lelket öntött bele, s a vizsgán már valóban élményszerű előadást hallhattunk.

A sok közül harmadik hasonló élményünk, amikor az egyik rajzot tanító kolléga egy másodikos gyerek rajzát mutatta lelkendezve. Bevalljuk, először semmi rendkívülit nem láttunk rajta, aztán elmesélte, hogy azért rendkívüli ez a rajz, mert a gyerek eddig csak feketével volt hajlandó rajzolni, ez a kép pedig színes volt! Gondolom, különösebb pszichológiai tudás nélkül is tudja mindenki, hogy ez a gyerek lelkivilágának – ki tudja milyen traumájának – oldódását jelzi.

Művészeti iskolánk tanárai minden évben szerepelnek nyilvános koncerten az Óbudai Társaskörben. Ilyenkor a szereplő tanárok növendékei – és a többiek is – természetesen ott szoronganak a teremben, és együtt izgulnak tanáraik sikeréért. Óriási nevelő hatása van ennek, no meg a következő órán történő kiértékelésnek. A gyerek partnerének érzi a tanárt, aki ugyanúgy készül, izgul egy szereplés előtt, mint ő!
Ennél már csak az élvezetesebb, amikor – több éves tanulás után – a tanárral közösen, kamarázva lépnek pódiumra. 
Néptánc tanszakunk szereplésein a táncoló és közönségként résztvevő gyerekek népi értékeink egész tárházával kerülnek „kéznyújtásnyi” távolságba. Rengeteg ilyen szereplés után hallani, amint az előadás után kifelé tartó szülőket az ifjú táncos máris azzal nyúzza, hogy „jövőre ugye én is járhatok néptáncolni?” Fővárosi iskola lévén külön öröm, hogy a tanév végi néptáncbemutatók után, melyen minden osztály és a „szakkör” tagjai fellépnek, nagyon sok szülő kéri, hogy gyermeke is járhasson a jövő évtől néptáncra. S biztos, hogy ezt segíti az is, hogy a bemutató után a tanárok táncházat tartanak, melyben már a felnőttek is bekapcsolódnak.
A kerület sok iskolájába járunk ki „házhoz” tanítani, hiszen a szülők dolgoznak, nem engedik egyedül a gyerekeket – sajnos érthető okokból – egyedül közlekedni. Ilyenkor a helybeli tanárokkal, tanítókkal is közelebbi kapcsolatba kerülünk, és ugyancsak kenegetik a hájunkat az olyan megjegyzések, hogy x, y, osztályba jó bemenni tanítani, mert ott többen tanulnak zenét, velük könnyebb dolgozni. Igen, ilyen hatása is van a művészeti nevelésnek!
Az általános iskolák igyekeznek becsülettel helytállni a nevelés terepén. Nagyon nehéz, mert az otthonról hozott problémák (válás, munkanélküliség, stb.), a médiából gyerekeinkre özönlő erőszak és durvaság semlegesítésére egyre kevesebb az eszközük: 

- nagyobbak az osztálylétszámok – a zeneórákon azonban hetente 2x30 percre „négyszemközt” vagyunk a gyerekkel, könnyebben megnyílnak,
 - a lecsökkentett/megszüntetett művészeti órák (ének, rajz) nagyon hiányoznak (nem fogalmazzuk meg, de nem töltődnek fel a gyerekek, nem élik ki magukat az alkotásban, nincs meg ez az örömük),
 - a sok különórával leterhelt gyerek – érdekes módon – a zenélésben, rajzolásban, táncban felüdülést talál, kikapcsolódást, és foggal-körömmel ragaszkodnak hozzá, hogy ne azt kelljen abbahagyniuk.
Az Óbudai Szent Péter és Pál Szalézi Általános Iskola és Óvoda kezdetektől művészeti orientáltságú, úgynevezett „zenebarát” osztályokat indít. Ez azt jelenti, hogy a kerületi Aelia Sabina Zene- és Művészeti Iskolával együttműködve biztosítjuk gyerekeink művészeti oktatását. A délutáni órákban a szabad termek rendelkezésre állnak zene, tánc és képzőművészeti órákra, s a zenetanuláshoz szükséges szolfézsórákat is helyben kapják meg tanulóink. Így nem kell a szülőknek más kerületi iskolába vinni a gyermeket. S a zeneiskolai Alapítvány kiadványai aktualizált munkafüzetekkel segíti a tananyag elsajátítását. Ez is nagy segítség a szülőknek!
Összegezve úgy látjuk, hogy bár „forintosítani” nem lehet azokat az értékeket, amelyeket a gyerekek a művészetoktatás révén kapnak, mégis egy szebb, tartalmasabb életmód felé indítjuk el őket, amelybe beletartozik egy-egy koncert meghallgatása, egy kiállítás megtekintése, és ez minden pénznél többet ér. Lelkiviláguk érettebb, edzettebb lesz, a nehézségeket könnyebben tudják feldolgozni, megoldani. Reményeink szerint boldogabb emberek lesznek. A művészet útján is lehet jót cselekedni, megismerni a teremtett világot, s abból alkotással, művészeti előadással visszatükrözni környezetünknek, hallgatóinknak is valamit.
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