A Patrona Hungariae Gimnázium diákotthonának életéről

„A diákotthon minden olyan középiskolás leány számára nyitva áll, aki vonzónak érzi a keresztény értékrendet, eredményes felvételi vizsgát tett gimnáziumunkba, ... nem budapesti lakos, vagy ha igen, megfelelő indokok alapján kérheti felvételét a diákotthonba” – olvasható a házirend bevezetőjében. De idézhetünk egyik civil nevelőtanárnőnk tapasztalataiból is: „Ez a hat évfolyamos iskola nagyon sok lehetőséget ad arra, hogy a diákotthonban hat (vagy kevesebb) évet eltöltő tanulóink személyiségét segítsük formálni, keresztény hitét elmélyíteni, vagy legalább felhívni a figyelmét egy olyan értékrendre, amely szerint érdemes élni.
Sokszor elcsodálkozom azon, hogy mekkora változáson, fejlődésen mennek át leányaink. Idejön egy 12 éves leánygyermek, és szemünk láttára lesz komoly felnőtt. Előfordul, hogy egy zárkózott egyéniség válik felszabadulttá, nyitottá. Sokuknak elsős korában még eszébe sem jut, hogy megkínálja társait az otthonról kapott finomságokból, és a végén, de még korábban is, a legtermészetesebb mozdulatokkal teszi ki a közös asztalra a hazait a többiek örömére.”
Diákotthoni létszámunk 170–180 körül alakul. A 6 gimnáziumi évfolyamnak (2-2 párhuzamos osztály) megfelelő 6 csoportot 6 nevelőtanár „istápolja”, akik munkáját még 6 tanár segíti. A nevelőgárdából ketten civilek, a többiek iskolanővérek. Az utóbbiak a gimnáziumban tanítanak, hárman-négyen osztályfőnökök is.
A kollégium az iskolával szorosan együttműködik, hiszen mindkét intézmény ugyanazon célokért végzi tevékenységét. Egy épülettömbben zajlik az élet, csupán néhány folyosó választja el a hálókat a tantermektől.

Aki belép intézményünk csupaüveg ajtaján, tágas aulába érkezik. Itt találkozhatnak a diákotthon lakói szüleikkel, ismerőseikkel. I–III. évfolyamig a gimnázium osztályaiban, a IV–VI. osztályosok – szintén a gimnáziumban található – külön termekben, tanulóasztalokkal, polcokkal felszerelt, saját ízlés szerint kialakított „kuckókban” tanulnak.
A tanulóidő 15.30-tól kezdődik, de a délutáni, tanórákon kívüli foglalkozásokon résztvevők (szakkörök, fakultációs oktatás, a helyben működő zeneiskola) később kapcsolódnak be (némi pihenést is közbeiktatva) a munkába. Ezt 16.45-kor 15 perces uzsonnaszünet szakítja meg. Vacsora után (19 óra körül) a másnapi órarendtől függően lehet még kötelező tanulóidő, egyébként igény szerint forgathatják tovább a tankönyveket a diákok.
A kikapcsolódásra különböző lehetőségek vannak: kedvelik a teaházat, ahol teázás közben jóízűeket beszélgetnek, vagy társasjátékkal vidámítják egymást. A kollégium területén rendelkezésre áll még egy többcélú terem (beszélgetésre, hangszeres gyakorlásra), továbbá a gimnáziumi szárnyban, a tetőtérben egy kis kápolna. Igénybe vehető este a tornaterem is (szertornát csak felügyelettel „űzhetnek”) vagy a sportudvar jó időben, valamint a számítástechnika terem (szaktanári felügyelettel). Az audiovizuális eszközök (osztály- és szaktantermekben) működtetéséhez házi tékából is válogathatnak. A villanyoltás közvetlen előzményei: a tanulótermekben takarítás (beosztás szerint), esetleg közérdekű rövid megbeszélés, majd a napot imádság zárja. Kedves színfolt, hogy trombita vagy egyéb fúvós hangszer zengi a „takarodót”, lévén ilyen „tudós” zenészeink is; 21 óra tájt a kicsik, a nagyobbak 21 óra 30 perc körül kerülnek ágyba. Az esti „fektetés” jó alkalom a nevelőtanár számára, hogy a mobiltelefonon szüleitől elbúcsúzó diákjának a maga módján is, személyesen jó éjszakát kívánjon. A telefonokat éjjelre összeszedjük; reggel visszakapják, de nem vihetik át az iskolába.
Az ébresztő 6.15-től zajlik, számos személyességgel. Egy héten egyszer minden osztály – bejáró-kollégista egyaránt – diákmisén vesz részt (7.20-as kezdéssel). Valamennyi évfolyamnak megvan a maga „napja”, amelyre énekekkel, közös imákkal készülnek. Megtanulnak ministrálni is.

A hitélet elmélyítését nem csak a reggeli vagy a vasárnapi közös misék és a délelőtti hittanórák szolgálják. Lehetőséget kínálunk a lélek dolgainak rendbe szedésére a gyónási vagy elbeszélgetési lehetőségek megteremtésével iskolakezdéskor, az ún. rekollekciós napokon, adventben, nagyböjt idején. Hittanárunk, a nővérek közül a bizalmat kapók mindig rendelkezésre állnak. A hagyományos közös imádságok: októberben a rózsafüzér mondása, nagyböjtben a keresztút végzése, májusban a litánia Szűz Mária tiszteletére – mind megannyi alkalom a diákotthon-csoportok vallásos megnyilvánulásaira. Mindezeket ők vezetik, az előzetes felkészülésre segítséget kapnak, de saját szép ötleteikkel is elő szoktak állni. 

Isten létének, gondviselő szeretetének tudata átszövi mindennapjainkat. Sokszor kérik diákjaink, hogy imádkozzunk, mert beteg valaki a családban, vagy nincs béke otthon, máskor – közös örömre – kistestvér készülődik a világra. Így is tudjuk hordozni egymás gondját, bánatát, osztozhatunk az örömben. 
A közösségi emberré formálódást a közös programok is elősegítik, melyeknek évtizedes hagyományai vannak. Az ünnepélyes iskolai tanévkezdés (Veni Sancte) utáni vasárnapon az egész kollégium kirándulni megy. A nagyobbak vigyázó szemüket az elsősökön tartják, ismerkednek velük, segítik őket az élményszerzésben. Már Pest és Buda valamennyi dombját bejártuk, távolabbi látnivalók is sorra kerültek (Őrbottyánban a harangöntő műhely, Vácrátóton az arborétum, Gödöllőn a kastély, Martonvásáron az emlékmúzeum stb.). A kiránduló nap fénypontja természetesen a közös vidám, ötletes játék az elsősök figyelmes bevonásával. Számukra még kiemelkedő esemény a kollégiumi „beavató”. Az első tanítási hét valamelyik estjén a legidősebbek kedves, humoros formában mutatják be az elsősöket többi diáktársnak. Ügyesen ráveszik őket, hogy mondjanak néhány jellemzőt arról a vidékről, ahonnan jöttek; a családjukról, magukról, vagy valamilyen más formában nyilatkozzanak meg. A többiek pedig kifejezik az elfogadást, a befogadást. Ekkor lép érvénybe a közkedvelt „angyizás”, az ötödikesek „angyalok módjára” pártfogásukba veszik a kicsiket. Személyes kapcsolatok alakulnak ki, keresik egymás társaságát, megbeszélik problémáikat, gyógyírt keresnek a sebekre; a „kimenők” alkalmával közös programot csinálnak.

De van kollégiumi „kiavató” is: ballagás előtt a hatodikosoktól ünnepélyesen-vidáman, a közös élményeket felelevenítve elbúcsúznak, az itt maradók apró, ötletes ajándékokkal lepik meg az elmenőket.
A kollégiumon kívüli tartózkodás okát, idejét, felelősségünk tudatában, különösen itt, a fővárosban, figyelemmel kísérjük; természetesen nem tagadjuk meg diákjainktól a bizalmat. Elsőseink csoportosan, felnőtt kíséretében hagyhatják el a diákotthont; másodikban csak csoportosan a megbeszélt ideig, harmadiktól – ünnepélyes keretek között – kimenő kártyát kapnak, amely a tanítási idő letelte után 15 óra 30 percig szól. „Időn túl” írásos engedéllyel, ún. hosszabbított kimenővel tartózkodhatnak kint a városban. Az illetékes nevelőtanárnak mindig tudnia kell, hol van a rábízott diák.
A diákotthonban élőnek különösen fontos a szülőkkel, a gondviselőkkel való kapcsolattartás. A hazamenetelek rendjét az iskolai elfoglaltságok szabályozzák. 6 napos tanítási rendszerben működünk. Már év elején megtervezzük az ún. hazautazásos szombatokat. Ezen kívül az őszi egyhetes, a karácsonyi, a félév utáni sí-szünet, a húsvéti (általában 8–10 napos) szünet szerez örömet a családnak. Szülői kérésre és indokra természetesen tanítási napról is kap eltávozási engedélyt a kollégista.
Az elmondottak és a nem említett egyéb tényezők alapján mit tudunk összefoglalóan megállapítani egy katolikus diákotthon gyakorlati eredményeiről? Általában az innen eltávozó közösségibb emberré válik: legalábbis kopik az önzése. Van, aki oda tud figyelni a társaira, még segít is. Komoly, kitartó barátságok születésének is tanúi vagyunk. Vannak végzett csoportjaink, amelynek tagjai – az érettségi találkozókon kívül is – rendszeresen találkoznak egymással, a segítségre szorulót felkeresik, támogatják.
A diákotthonban élő önállóságot tanul: hogyan lehet az idővel gazdálkodni; milyen módszerekkel lehet eredményesebben tanulni (ehhez tanáraitól, társaitól is segítséget kap); beosztja a kapott pénzt, egyedül vásárol; rendet tart maga körül, a szekrényében; ruhaneműjét maga mossa (van mosógép is), vasalja.
Meg tudja alapozni az önfegyelmét, amelyhez hozzásegíti vagy küzdelemre sarkallja a megismert vagy a jobban elmélyített keresztény értékrend. Abban a korban kerülnek hozzánk otthonukból lányok, amikor a legérzékenyebbek, a legsérülékenyebbek. Ez az életkor a biológiai és lelki változások kora, természetes a kiegyensúlyozatlanság. A diákotthon nevelői, közössége önismerethez segíti – legalább alapszinten. Együtt keressük a választ: ki ő (külső, belső alakuló tulajdonságok); honnan jött (család); milyen kapcsolatokat tud kialakítani; mire képes; milyen tervei, vágyai vannak; ki, mi tud megvalósításukban segíteni? Ezeknek a kérdéseknek a kezelése beleérző képességet, nagy figyelmet és tapintatot igényel.
Az iskolanővér mindezen feladatok teljesítése közben megerősödik hivatásában, és még számtalan csoportot szeretne segíteni a szép emberséghez rendjének alapelvei szerint:
„Krisztus szeretete késztet arra az elhatározásra, hogy a nevelésre irányuló apostoli szolgálatunkkal teljesítsük küldetésünket. Számunkra a nevelés azt jelenti, hogy az embereket – mint Isten teremtményeit és képmásait – teljes kibontakozásukhoz segítjük, és képessé tesszük arra, hogy latba vessék adottságaikat a föld emberhez méltóvá alakításában. Mint alapítóanyánk, boldog Gerhardinger Terézia anya, abban a meggyőződésben nevelünk, hogy az ember megváltoztatásával megváltoztatható a világ: apostoli szolgálatunk éppen ezért megkívánja, hogy keresztény módon lássuk az ember hivatását és a világ rendeltetését.”
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