Autista Segítő Központ Általános Iskola
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Az autizmussal először gimnazistaként, –s mint annyian mások,- az Esőember című filmben találkoztam. Ha valaki akkor azt mondja, hogy 15 év múlva egy autista iskola igazgatója leszek, s 32 gyermek fejlődéséért leszek felelős, bizonyosan jót mosolyogtam volna. 

Ma már szinte mindenki hallott az autizmusról, - manapság az autizmus spektrum zavar, (ASD, autism spectrum disorder) kifejezést használjuk, mivel az autizmus súlyosabb és enyhébb formái egy spektrumon helyezkednek el, a normális övezetbe olvadva. A többségi iskolákban, óvodákban is egyre többször találkoznak a pedagógusok autizmussal élő gyermekekkel, sőt, úgy tűnik, mintha számuk növekedne. Ez azonban nem igaz, valójában arról van szó, hogy a szakemberek egyre biztosabban tudják diagnosztizálni ezt a sokféleképpen megjelenő állapotot, különösen a kevésbé érintett eseteket. Az autizmus 150-ből egy gyermeket érint, azaz előfordulása 0,66 %. Az autizmust a mai napig sok mítosz lengi körül. Hogy megértsük, mit is jelent valójában, talán fontos kimondani, mi nem az autizmus, ki nem az autizmussal élő gyermek, vagy felnőtt.

Nem egy üvegbúra alá bezárt, és ott bent szenvedő gyermek vagy felnőtt, aki csak arra vár, hogy valaki széttörje börtönét, és onnan épen, egészségesen előbújjon. 

Nem egy önmagába zárkózott személy, akit valamely külső sérülés, tragédia ért.

Nem rendelkezik különleges tehetséggel, tulajdonságokkal, legalábbis nem a köztudatban elterjedt tévhit szerint. Az autizmussal élő személyek bizonyos dolgokat nagyon jól tudnak csinálni, és vannak, amiket nem - csakúgy, mint a nem autizmussal élő embertársaik.

Nem oka az autizmusnak semmiféle szülői magatartás, a gondoskodás vagy a szeretet hiánya; az autizmussal élő gyermekeket ugyanúgy szeretik szüleik, mint tipikus fejlődésű társaikat.

Az autizmus az egész személyiséget átható fejlődési zavar. Az autizmussal élő személyek fogyatékossága a kommunikáció, a szociális viselkedés, valamint a rugalmas, elvont gondolkodás, a képzeleti működés terén jelentkezik. Az autizmussal élő személyek számára komoly nehézséget jelent az, hogy másoknak vélekedéseket, vágyakat, érzelmeket, szándékokat tulajdonítsunk, viselkedésüket értelmezzék és bejósolják. S mivel nem tudják, „mi van a másik ember fejében”, saját viselkedésüket sem tudják az elvárásokhoz igazítani. Ezért van az, hogy sokuk sokszor érthetetlenül, furcsán vagy zavaróan viselkedik. Különös, hogy az autizmussal élő gyermekek általában kifejezetten szép arcúak, fogyatékosságuk nem látszik első pillanatban, így sajnos sokszor előfordul, hogy e furcsa viselkedésű gyermekek szüleit megszólják az idegenek, hogy gyermekük rosszul nevelt, elkényeztetett.

Az autizmus oka genetikai eredetű, de még nem tudjuk pontosan mi, és hogyan okozza, ezért jelen tudásunk szerint nem gyógyítható, magzati korban nem kimutatható. A minél korábban elkezdett specális fejlesztés jelentős mértékű fejlődést, a tünetek csökkenését, enyhébbé válását eredményezheti, noha az alapvető károsodás az egész életen át fennáll. 1943 óta, - ekkor írták le először a tünetegyüttest, - számtalan fejlesztő módszert dolgoztak ki. Ezek egy részének hatékonysága ugyan vitatható, de léteznek bizonyítottan sikeres módszerek is.

Az Autista Segítő Központ Általános Iskolája negyedik éve működik, szociális intézményei 2001 óta fogadják az autizmussal élő gyermekeket, jelenleg 30 gyermek bentlakását biztosítják. Nem csak Heves, hanem a környező megyékből ill. a fővárosból is fogadunk gyermekeket.

Az ASK Általános Iskolájában három autizmus specifikus módszert alkalmazunk. Elsőként a téri-idői struktúra kialakítását említhetjük, melynek egyik eleme a napirend, amely megmutatja a gyermek számára jól érthető módon, mit, hol, mikor, milyen sorrendben kell, ill. lehet tennie, ezáltal a jövő biztonságosan bejósolhatóvá válik számukra. A második módszer az egyénre szabott alternatív kommunikációs rendszer kiépítése, mellyel a funkcionálisan nem beszélő gyermekek tudják mindenki által jól érthető módon közölni kéréseiket. A harmadik, mindenki által jól ismert módszer a kívánatos viselkedések pozitív megerősítése. Autizmus specifikumát az adja, hogy a megerősítések szintén egyénre szabottak, s igazodnak a gyermek különös érdeklődéséhez, igényeihez, így lehet jutalomértéke pl. egy üdítős kupaknak.

A fejlesztő munka eredményeként tanítványaink könnyebben eligazodnak az őket körülvevő világban, megtapasztalhatják a sikeres kommunikáció örömét, önállóbbak lesznek, viselkedésproblémáik csökkennek. Természetesen nem hanyagoljuk el az intellektuális és akadémikus készségek fejlesztését sem, de a súlypont az autizmus által érintett területek, az önellátás, önállóság fejlesztésén van. Munkánk részének kell lennie az autizmussal élő gyermekeket nevelő családok problémáival való foglalkozás. Sajnos erre kevés a lehetőségünk, indokolt lenne erre a feladatra külön, speciálisan képzett szakembert foglalkoztatnunk, sajnos erre jelenleg intézményünknek nincs lehetősége.

Autizmussal élő gyermekek oktatása - nevelése, speciális fejlesztése szaktudást, mély empátiát, hitet, odafigyelést igénylő feladat. Talán akad olyan ember, aki nehezen hiszi el, hogy munkánk során nagyon sok sikerélményben, örömben van részünk, s hogy az autizmussal élő gyermekeket is nagyon lehet szeretni. 

S még egy fontos dolog: a legnehezebb helyzeteken is mindig segít átlendülni, ha kellő humorral tudjuk azokat kezelni.

Az Autista Segítő Központ szívesen látja az érdeklődő szülőket, szakembereket.


Szenek Mónika Judit


Iskolaigazgató, gyógypedagógus, 

egy 10 éves autizmus spektrumzavarral élő leánygyermek nevelőanyja.
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