9. évfolyam

	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 1. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.
Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?

Most kiderül milyen is vagyok! 
Érdeklődés kérdőív kitöltése. 
Külső és belső tulajdonságlista készítése.
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
	Tanulói önismeret – képesség és érdeklődés vizsgálat elvégzésével, kérdőív kitöltése, melyet a következő foglalkozás elején beszélünk meg, miután a kollégiumpedagógus kiértékelte azt.

A tulajdonságlistát minden kollégista egy A4 méretű papírra írja fel: egyik oldalára a pozitív, másikra a negatív külső és belső tulajdonságok kerülnek.

Pozitív és negatív tulajdonságok szétválasztása. Melyek használhatók fel jól a kapcsolatteremtéshez?
	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 2. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
„Fecseg a felszín, hallgat a mély…” 
Ki milyen képességében jó?
(értelmi-érzelmi-belső mozgatóerők)
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
	Sir Walter Raleigh: A szótlan szerelmes
„Mint a folyó, olyan a szenvedély;

csobog, ha sekély, de hallgat, ha mély;

a szerelem is, míg vígan cseveg,

elárulja, hogy nem mélyről ered.

Kinek szava sok, épp ezzel mutatja,

hogy mily kevés a szíve indulatja.”
A bevezető idézet, mint motiváció szerepel, ebből indítjuk, és ezzel fejezzük be a foglalkozást.
A diákok a jobbról mellettük ülő társukról írják le, hogy az milyen képességében, készségében, adottságában jó.
Kidomborítandó a foglalkozás alatt, hogy milyen tulajdonságok alapján alakítunk ki mély kapcsolatokat és mi ezeknek a lényege a két fél számára.

	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 3. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?

Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
Látogatás a Munkaügyi Központban.

A központ felépítése, feladatai. 
Hogyan kerülhetek kapcsolatba a központtal?
	Közös látogatás teszünk a Munkaügyi Központban, ahol a központ munkatársa bemutatja annak működését, feladatait, felépítését.

A diákok információkat hallanak a pályakezdő munkanélküliek lehetőségeiről, álláskeresési technikákról.

A központ felé gesztusként tabló készítenek csomagolópapír ívekre, az ott fellelt prospektusok feldolgozásával, rajzokkal kiegészített formában.


	


10. évfolyam

	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 1. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Illik - nem illik… 
Alapvető viselkedési normák az élet különböző területein.
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
	A diákok 5 csoportot alkotva egy-egy viselkedési normához köthető szituációs játékot mutatnak be a tanár instrukcióinak megfelelően. (köszönés, bemutatkozás, színházban való viselkedés, tömegközlekedési járművön ülőhely átadása, étkezés a kollégiumi menzán)

Fontos, hogy legyen olyan szituáció, amelyben helyesen viselkednek és olyan is, ahol helytelenül a kollégisták.

Majd ezeket megbeszélve a helyes viselkedési normák összegyűjtésére kerül sor. 

A foglalkozás során a kollégium könyvtárában lévő, illemtannal kapcsolatos könyvek bemutatására is sor kerül.


	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 2. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?

Az egyén és a társadalom.
Erkölcs régen és ma.

Mi ma a fiatalok értékszemléletének alapja, mit tartanak értéknek? Ki és mi jelent számunkra példát? Mennyire él a katolikus kollégiumokban lakó diákokba a katolikus egyház erkölcsi útmutatása?
Pályaorientáció.
	Erkölcs és etika fogalmának tisztázása.

Közös beszélgetés tanári irányítással.

Értéktábla készítése: a pozitív értékek kiemelése piros színnel, a negatív értékek (ellentétesek) felírása kisebb betűkkel és fekete filccel írva.

2-3 tanuló bemutatja példaképét 3-4 percben.
	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 3. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
Értem, tudom, meg akarom tenni…
Milyen képzettség szükséges az egyes szakmákhoz? Képesség, adottság képzettség, kompetencia különbözősége. Miről hol tanulhatok?
	A képesség, adottság, képzettség, kompetencia szavak különbözőségére számítógépes információkereséssel adunk választ. 4-5 csoport keresi ki a szavak jelentését, majd példákat is keresnek rá.

Itt ismerteti a tanár a diákokkal a NAT által meghatározott kompetenciákat is.

Táblára felírjuk, hogy 8-10 tanuló mi szeretne lenni, és ötletbörzével kiválasztjuk a szakmához szükséges képzettséget, képességeket, adottságokat és kompetenciákat. A választott szakmák iskolarendszerű képzési formáinak felsorolása teszi teljessé a foglalkozást.
	


11. évfolyam

	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 1. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Eper és vér – mi vezette a fiút a lányhoz?

Az emberek közti kapcsolatok kialakulásának formái. 
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
	 
Az 1970-ben Stuart Hagmann rendezésében elkészült Eper és vér (The Strawberry Statement) című film részleteinek megtekintése kapcsán beszélgetés – a tanár moderálásával – a különféle emberi kapcsolatokról.  
Min alapszanak a kapcsolatok? (érzelmeken, érdekeken, tulajdonságokon, értékeken)

/1968-ban egy amerikai átlagegyetem politikus átlagdiákját, Simont kíváncsisága és militáns diáktársnője, Linda iránt ébredt szerelme belesodorja a véres megtorlással végződő aktív lázadásba./
	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 2. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Az egyén és a társadalom.
Hogyan uralkodjunk indulatainkon?
Az egyik legfontosabb kérdéskör a középiskolás diákok között a fokozódó agresszió. Indulataink keretek közt tartása folyamatosan karbantartásra szorul.
Pályaorientáció.
	Dramatikus játékok segítségével hívja fel a figyelmet a tanár mentális állapotunk fejlesztésére.
	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 3. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?

Az egyén és a társadalom.
„Érvek és ellenérvek” - Tanuljunk vitatkozni!
A helyes vitakultúra gyakorlata elemeinek megismerése.
Pályaorientáció.
	Adott kérdéskörökben (dohányzás, terhesség-megszakítás, fiatalok alkoholfogyasztása, rendszeres tanulás, nyelvtanulás szükségessége) érvek és ellenérvek összegyűjtésével vitát generálunk. A kollégistákat minden témánál két csoportra osztva (ellene-mellette) irányítja a tanár a vitát.
	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 4. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
Jogok és kötelességek a munkavállalás, munkavégzés során.
· munkavállalás, munkaszerződés, munkaköri leírás, munkabér (nettó, bruttó)
· munka kezdetének és végének pontos betartása, becsületes, pontos munkavégzés
· szabadság, táppénz, útiköltség-térítés, cafeteria
· segítség a pályakezdőknek (gyakornoki idő, próbaidő)

	Ezt a témát elsősorban tanári előadással dolgozzuk fel.

Igyekezzünk a dokumentumokból mintákat bemutatni a kollégistáknak.
	


12. évfolyam

	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 1. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Emberi tulajdonságok bemutatása a színjátszás segítségével.
Stílusgyakorlatok: jó-rossz, hűséges-hűtlen, őszinte-hazug, gyáva-bátor, előítéletes-nyitott, igényes-igénytelen, segítőkész-önző stb.
Az egyén és a társadalom.

Pályaorientáció.
	Az adott alaptörténetet a különböző tulajdonságoknak megfelelően kell bemutatniuk a diákoknak. 
Az alaptörténet: szilencium alatt nem tanultam, ezért este nem engedett ki a csoportvezető nevelőtanárom kimenőre.


	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 2. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?

Az egyén és a társadalom.
Hagyományos családmodell, életközösség, nemi identitás.

Mit fogad el a társadalom, mi az egyház álláspontja?
Pályaorientáció.
	Közös beszélgetés, vita keretében dolgozzuk fel a témát.

Az alapfogalmakat táblákra vezetjük fel.

Tanulói kiselőadás keretében megismerjük a Biblia ó-és újszövetségi családmodelljét, továbbá az egyházi törvénykönyv házasságra vonatkozó passzusait.
	


	2. témakör: Énkép, önismeret, pályaorientáció

 3. óra



	Fejlesztendő kompetenciák,

fejlesztési feladatok
	Témák, tartalmak
	Tanulói tevékenységek
	Kapcsolódási 

lehetőségek

	Anyanyelvi kommunikáció.

Idegen nyelvi kommunikáció.

Szociális és állampolgári kompetencia.

Esztétikai-művészeti tudatosság, kifejezőkészség.

Hatékony, önálló tanulás.

Digitális kompetencia.

Énkép, önismeret, szociális képességek fejlesztése.

Felzárkóztatás, a tehetségek kiválasztása és gondozása, a pályaorientáció segítése.


	Ki vagyok én?
Az egyén és a társadalom.
Pályaorientáció.
Álláskeresési technikák, felkészülés a pályakorrekcióra.
Hogyan keressünk állást: „külcsín és belbecs”egyensúlya-öltözködés és viselkedés az állásinterjún.

Önéletrajz típusok megismerése, írásuk.

Az élethosszig tartó tanulás fontosságának felismerése. 

Nem iskolarendszerű képzési formák bemutatása.
	Egy állásinterjú dramatizált formájának eljátszása 2-3 diák közreműködésével.

Önéletrajz írása számítógépen és továbbítása fiktív álláshelyekre.

A nem iskolarendszerű képzések bemutatását egy volt kollégista diák végzi, aki több ilyen képzést is elvégzett, ezáltal az élethosszig tartó tanulás fontosságát is szemlélteti.


	


Jelmagyarázat:

1. oszlop: vastagon szedve – kollégiumi nevelési-fejlesztési feladatok

       dőlt betűvel szedve – fejlesztendő kompetenciák

2. oszlop: vastagon szedve – témakörökön belüli altémakörök

  
        normál szedés – foglalkozás címe

 
       dőlt betűvel szedve – a foglalkozás témája részletesebben
