  Finommotorika  fejlesztése
- helyes testhelyzet,
- előkészítő fej, nyak, váll, kar, kézizomlazító gyakorlatok,

- tapintás fejlesztése,

- agyag, gyurmagyakorlatok, mintázás,

- papírtépés, vágás, hajtogatások,

- mozaikragasztás, papír, filc applikációk, montázsok,

- varrás,
- festés tenyérrel, ujjakkal, ecsettel,

- soralkotás - formakirakás, építés,

- gyöngyfűzés,
- vonalkövetés kézzel, ujjakkal, eszközzel,

- rajzolás (ceruzafogás!),

- firka (térkitöltés, haladási irány)

- vonalrajzolás kötetlenül,
- vonalrajzolás szűkülő úton és növekvő hosszúságban (egyenesen, majd fokozatosan 

   nehezedő labirintusban),

- pontos vonalkövetés,
- egyenesek rajzolása kötetlenül (álló, fekvő, ferde, balra-jobbra),
- egyenes két pont összekötésével,
- mértani alakzatok részekre osztása egyenessel,
- körkörös firka (irány: jobbról-balra!),
- köralakú eszközök, pálya lekövetése kézzel, eszközzel,
- köralakú pálya lekövetése vonallal,
- rajzkiegészítés egyenessel, ívvel, körrel, egyszerű, kötött mértani formákkal
- hullámvonal szabadon, kötötten,
- hurokvonal szabadon, kötötten,
- kampó (különböző irányokban),
- mértani ábramásolás az egyszerűtől az összetettig,
- díszítőelemek szabadon, kötötten,
- betűelemek (levegőben-táblán-papíron-füzetben, kézvezetéstől 

    a ráíráson át az emlékezetből írásig),
- betűíratás ugyanígy,
- betűkapcsolás, szóírás.
